
 

       ひかりだより 
 

Ｖｏｌ.53 院内保育所ひかり 

冷たい風の吹く中、それでも少しずつ日差しが明るくなってきま

した。春が待ち遠しいですね。 

２月といえば節分。子ども達が作ったおにのお面は、もじゃもじ

ゃ頭にぎょろぎょろ目玉。怖そうに見えるけれど表情はユーモラ

ス。ゆかいなおにが勢ぞろいです。そのお面をかぶって豆をまく

のが楽しみです。 

感染症が流行る季節です。ウイルスに負けないよう体力をつけ、

食事、睡眠など生活リズムを整え、手洗い・うがいをしましょう。 

 

 

 

今月のねらい 
・寒さに負けず体を元気に動かして遊ぶ。 

・異年齢児と触れ合い、言葉のやり取りやごっこ遊びを楽しむ。 

      

2月の行事予定 
 

１日（金） 身体測定 

４日（月） 節分会 

     5日（火） 避難訓練（地震） 

       １８日（金） 誕生日会 

※毎週土曜日 

  布団・帽子持ち帰り 

インフルエンザが気になる季節 

 インフルエンザに罹らないように日

頃の生活リズムを整え、予防していき

ましょう。 また、ご家族の方がイン

フルエンザに罹られた場合も必ずご

連絡お願いします。 

 お子様がインフルエンザ以外の感

染性のある病気に罹った場合も感染

を防ぐためにご連絡お願いします。 

 

マット運動でコロコロ 

・ピョンピョン♪ 

おままごと☆ 

何食べよっかなぁ

～ 

新しいお友達が増えました 

積み木を重ねたり、指

人形を並べたり・・・ 

お誕生会の風船シアター 


