
平成28年度　糖尿病教室テーマ

4月
・なんだ、そうだったのか糖尿病

・安心して下さい！食べられますよ～食事療法について～

5月
・足って実は…とっても大切なんです

・これから梅雨の季節　やってみよう！室内で楽しくできる運動

6月
・こんなに怖い低血糖・高血糖

・くすりの「困った」スッキリ解消！

7月
・見方がわかる、今後に役立つ糖尿病の検査

・熱中症にならないためのQ＆A

8月
・このままじゃ危ない!?みんなで防ぐ合併症

・口は災いのもと～糖尿病と歯の関係～

9月
・もし災害がおこったら…（糖尿病編）

・だって甘いもの食べたいんです！そんなあなたへの解決法


