
　

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
・
調
理
師
が
定

期
的
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
し
、
入
院
患
者

の
嗜
好
や
病
態
に
配
慮
し
た
献
立
の
作
成

を
行
う
。
種
類
は
一
般
食
・
特
別
食
22
種
、

ミ
キ
サ
ー
食
や
刻
み
食
な
ど
嚥
下
咀
嚼
能

力
に
応
じ
7
段
階
食
の
ほ
か
、
ア
レ
ル

ギ
ー
に
も
対
応
、
毎
月
季
節
の
行
事
食
な

ど
を
加
え
る
。

　

さ
ら
に
同
院
で
は
、
特
に
透
析
治
療
の

患
者
数
が
多
い
た
め
、
透
析
食
に
も
力
を

入
れ
て
い
る
。

　

病
院
に
お
け
る
栄
養
学
の
必
要
性
が
高

ま
る
中
、同
院
栄
養
管
理
部
で
は
医
師
が

行
う
治
療
を
支
え
る
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
病
態

に
対
応
し
た
食
事
を
提
供
し
て
い
る
。

　

ま
た
、平
成
27
年
に
は
N
S
T（
栄
養
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
を
立
ち
上
げ
、
臨
床
の

専
門
的
な
知
識
を

持
つ
管
理
栄
養
士

が
多
職
種
と
連
携

し
な
が
ら
、入
院
か

ら
退
院
後
の
生
活

ま
で
患
者
の
栄
養

面
を
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

栄
養
管
理
部
の
活
動

入
院
中
の
食
事

　

外
来
で
も
栄
養
指
導
（
相
談
）
を
行
っ
て

お
り
、
医
師
の
指
示
の
下
、
経
験
を
積
ん
だ

管
理
栄
養
士
が
患
者
の
食
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
。

患
者
の
希
望
も
聞
き
取
り
な
が
ら
、
基
本
的

な
食
事
療
法
か
ら
最
新
の
栄
養
関
連
情
報
の

提
供
ま
で
柔
軟
に
実
施
中
だ
。

お
い
し
く
健
康
に

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
骨
格
筋
、
筋
肉
量
が

減
少
し
た
状
態
を
指
し
、
高
齢
化
や
低
栄
養
か

ら
発
症
し
や
す
く
、
筋
力
の
ほ
か
活
力
ま
で
低

下
し
て
し
ま
う
。
透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
患

者
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
危
険
性
が
高
く
早
め

の
予
防
が
必
要
。
そ
の
た
め
同
院
で
は
看
護
師
、

臨
床
工
学
技
士
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士

か
ら
な
る
透
析
S
S
T
が
介
入
し
、運
動
療
法

と
食
事
療
法
を
勧
め
る
こ
と
で
、
そ
の
予
防
と

改
善
を
目
指
し
て
い
る
。

透
析
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
（
透
析
S
S
T
）

　

病
院
以
外
に
も
法
人
内
の「
老
健
」と「
介
護

医
療
院
」配
属
の
管
理
栄
養
士
が
在
籍
。
入
院
中

の
食
事
栄
養
情
報
を
引
き
継
ぎ
し
、退
院
後
も
安

全
に
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
連
携
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
そ
の
他
の
グ
ル
ー
プ
介
護
施
設
に
も

管
理
栄
養
士
が
定
期
的
に
巡
回
し
、
退
院
後
の

患
者
の
栄
養
状
態
を
確
認
し
て
い
る
。

介
護
部
門
と
の
連
携

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1／nishinokyo.or.jp患者支援センター TEL.0742-35-2219問い合わせ・予約

え
ん
げ
そ
し
ゃ
く

し
こ
う

メディカル 最 前 線
vol.64

　一人ひとりの患者に、医師・看護部・診療支援部などの多職種が

連携で、疾病の早期発見、重症化予防、治療回復、退院後の生活支

援などを行っている西の京病院。命や健康に直結する食事療養
について、栄養管理部の岩﨑早耶課長に話していただいた。

技術設備

心

最高の

最前線医療を行く

　３食きっちり摂ることと有酸

素運動（動画を見ながら室内

ウォーキング）をしています。

栄養管理部

〝食の西の京病院〟を目指して〝食の西の京病院〟を目指して
多職種連携（チーム医療）で栄養管理！多職種連携（チーム医療）で栄養管理！

私の
健康法

PR

栄養管理部

 IWASAKI　SAYA
岩﨑 早耶 課長

　健康にも配慮し、おいしく食べら

れるお菓子を、との思いから誕生し

た『低糖質マドレーヌ』。「やさい菓

子工房 cocoai 」と 西の京病院 栄

養管理部のコラボ商品。糖質31％～
39％OFF、同院デイリーヤマザキ

やレストラン「寿康」等で販売。

おやつにどうぞ♪
低糖質マドレーヌ

低糖質

外
来 

栄
養
指
導（
相
談
）で

食
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

プレーン・ココア・紅茶味 各230円

　

N
S
T
は
、
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤

師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床
検
査

技
師
、
言
語
聴
覚
士
等
の
専
門
職
が
、
職

種
や
診
療
科
間
の
垣
根
を
越
え
て
チ
ー
ム

を
組
み
、
各
職
種
の
専
門
性
を
生
か
し
て

よ
り
適
切
な
栄
養
管
理
を
行
う
ユ
ニ
ッ
ト
。

　

入
院
時
に
患
者
の
栄
養
状
態
を
評
価
し
、

低
栄
養
や
そ
の
リ
ス
ク
が
あ
る
患
者
に
は
、

N
S
T
が
介
入
し
て
栄
養
状
態
改
善
に
向

け
て
サ
ポ
ー
ト
。
早
期
介
入
す
る
こ
と
で
、

免
疫
力
を
上
げ
た
り
治
療
効
果
を
高
め
た

り
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
同
院
で
は
令
和
５
年
か
ら
、透
析

患
者
の
低
栄
養
に
対
応
す
る
た
め
、
透
析

N
S
T
を
発
足
し
、
よ
り
専
門
性
の
高
い

栄
養
介
入
を
実
施
し
て
い
る
。

栄養管理部に所属する
 病院と介護部門の管理栄養士チーム

平日9時30分～16時30分
（土曜 ～12時00分）
【対象疾患】

外来栄養指導（相談）

高血圧症、心疾患、糖尿病、脂質異常症、

肥満症、肝臓病、腎臓病（透析含む）、癌、

低栄養、嚥下障害など

禁止や制限ばかりではなく、摂ってほしい

食品や軽運動など楽しく取り組める内容を

提案するように心がけています。

予防のために気軽に相談してほしいです。

約30分
1回

と

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

で
の
活
動

近
年
「
入
院
生
活
の
楽
し
み
は
食
事
！
」と
言
っ
て

く
だ
さ
る
患
者
さ
ん
が
増
え
ま
し
た
♪

透析患者の特別食透析患者の特別食

３月３日の行事食３月３日の行事食

予約制

12


