
土

1 2 3 4 5 6 7

日 月 火 水 木 金

喫 茶

8 9 10 11 12 13

特浴(２･３･６
Ｆ)

タオル体操
特浴(４･５･７
F)

喫 茶
タオル体操
特浴(２･３･６
Ｆ)

特浴(４･５･７
F)

喫 茶

15 16 17 18 19 20 21

お茶会 大正琴慰問
タオル体操
特浴(４･５･７
F)

喫 茶
タオル体操
特浴(２･３･６
Ｆ)

駄菓子屋

フラワー
アレンジメント

14

喫 茶

 訪問理容
　 「髪や」

タオル体操
特浴(４･５･７
F)

喫 茶
タオル体操
特浴(２･３･６
Ｆ)

りぼんサークル

22 23　　朗読慰問 24 25 26 27 28

ピアノ教室慰問

特浴(２･３･６
Ｆ)

タオル体操
特浴(４･５･７
F)

ケーキデー
タオル体操
特浴(２･３･６
Ｆ)

ビアガーデン

喫 茶

29 30 31

日曜
映画劇場

特浴(２･３･６
Ｆ)

フラダンス慰問

行事予定
メビウス大和郡山


