
日 月 火 水 木 金 土

1
茶話会

2
ゲーム

3
休み

4
書道

5
おやつ作り

6
ゲーム

7
ゲーム

8
詩吟教室

9
お誕生日会

10
休み

11
ガマード・奈良

12
音楽療法

13
おやつ
　　バイキング

14
お楽しみ膳

15
増木先生の
　　　　　音楽会

16
オカリナ
　　　　おじさん♪

17
休み

18
休み

19
ゲーム

20
民謡会

21
映画喫茶

22
お楽しみ膳

23
ゲーム

24
休み

25
書道

26
三笠会

27
音楽セラピー

28
民謡会

29
ゲーム

30
カラオケ大会

31
休み
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