
日 月 火 水 木 金 土

1
休み

2
休み

3
休み

4
新春
　カルタ大会！

5
スクリーン

　　　　カラオケ

6
七草粥
ゲーム

7
休み

8
休み

9
茶話会

10
おやつ
　　バイキング

11
お楽しみ膳
三津博会

12
詩吟教室

13
お誕生日会

14
休み

15
書道

16
おやつ作り

17
尺八香音

18
ゲーム

19
映画喫茶

20
音楽療法

21
休み

22
増木先生の
　　　　音楽会

23
民謡会

24
音楽セラピー

25
カラオケ大会

26　お楽しみ膳
オカリナサークル・
　　　　　カンターレ

27
ゲーム

28
休み

29
書道

30
三笠会

31
健康維持・
　認知予防体操

ロ イ ヤ ル フェ ニ ッ ク ス 行事予定

　     追加・振り替えご希望の際には、ご連絡下さい。
　     0742-35-1313　デイケア支援相談員　西　智加哉まで

デ イ アケ




