
大腸内視鏡検査でポリープを電気焼灼により切除することを、ポリペクトミーといいます。

開腹手術に比べ簡便に行えますが、内視鏡下での手術であり、1000人に1人の頻度で大出血や

穿孔（腸に穴があく）などの偶発症がまれにおこることがあります。

穿孔の場合は、開腹手術が必要になることがあります。出血は数日たってからおこることも

ありますので、気が付けばすぐに診察にお越しください。場合により輸血や処置・手術などが

必要になる場合があります。

ポリペクトミー後の注意点

ポリペクトミー後は原則1泊の入院が必要です。

翌日医師の判断で問題なければ午前中に退院できます。

ポリペクトミー後数日は・・・

① トイレできばったり、重い物を持つなどお腹に力をいれないようにしてください。

② 旅行・出張・スポーツ(ジョギング・テニス・水泳・ゴルフ等)・宴会は避けてください。

③ 職種によっては休養を要する場合があるので、主治医に相談してください。

④ もし出血・腹痛があれば、病院へ連絡の上来院してください。

食事はポリペクトミー当日からとれますが・・・

① ポリペクトミー当日と翌日はおかゆやうどん等消化の良いもので、食べ過ぎないように

してください。

② 水分をしっかりとり、便秘にならない様にしてください。

③ 飲酒はポリペクトミー後3日目からは構いませんが、大量飲酒は避けてください。

④ 入浴は普段通りで構いませんが、熱い長風呂は避けてください。

以上のような点を守って頂くためにも検査後のスケジュールの調整をお願いします。

大腸ポリープのある方はポリープが多発しやすいので、１年後再び大腸内視鏡検査を

受けるようにしてください。

（ 次回受診日に細胞の検査結果の説明があります。また、他院からの紹介の方は、

紹介先に結果をお送りします。）

＊ これらの内容から、検査・治療にはかならず患者様の同意書が必要となりますので、

あらかじめ、医師から説明を受け納得された上で同意書にサインをお願いします。

検査の費用について（患者様自己負担分（3割負担の場合））
大腸内視鏡検査…約6千円　細胞の検査…約9千～2万円

ポリープ切除術（外来）…約2万円　　ポリープ切除術（入院：日帰り入院も含む）…約5万円

目安ですので、幾分かわります。

その他、ご不明な点がございましたら遠慮なくご相談ください。

〒630-8041 　奈良市六条町102-1

TEL：０７４２－３５－１１２１
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大腸ポリペクトミーを受けられる方へ


