
 

  

ひかりだより 
Ｖｏｌ.４９ 院内保育所ひかり 

『院内保育所ひかり』が開所してから４年がたち、５年目を迎え

ます。大きな病気や怪我もなく、みんな健やかに成長し、無事に

過ごすことが出来ましたのも、保護者の皆様のご理解とご協力の

おかげと感謝の気持ちでいっぱいです。有難うございました。 

０歳～５歳までの臨時のお子様を含め１５名が在籍し、元気な笑

い声であふれています。今月は、食欲の秋、芸術の秋、実りの

秋・・・色々な秋を沢山楽しみたいと思います。 

 

 

 

今月のねらい 
・戸外遊びや散歩などを通じて、秋の自然に触れる。 

・ごっこ遊びの中で、言葉のやり取りを楽しむ。 

    １０月の行事予定 

   １日（月） 身体測定 

   ２日（火） 避難訓練（地震） 

   ９日（火） 交通事故防止訓練 

  ２２日（月） 作品展（～２６日） 

  ２３日（火） 保護者会 

※毎週土曜日 布団・帽子持ち帰り 

幼児食 

一人ひとりの発育状態や体質に合った食事形態で食べられるよ

うに、保育士・栄養士・調理師の連絡を密にし、「かむ」「飲みこ

む」が上手になるように、楽しい雰囲気の中ですすめています。 

 

乳児食 
院内保育所の給食です♪ 

９月から２名新しいお

友達が増えました！ 

仲良くしてね☆ 

ボディーペインティ

ングで作品展のさつ

まいもと空と土を作

りました♪ 

九条公園で大きな

ボールを蹴ったり

追いかけたり大忙

し・・・ 


