
  

Ｖｏｌ.57 院内保育所ひかり 

初夏の日差しが日ごとにまぶしくなり、外から帰ってくる子ども

達は汗びっしょり！ ますます活発になってきました。 まだ気

温の変化が大きく肌寒い日もありますので、服装は、調節のきく

ものをお願いします。 

「♪あしたてんきになあれ！」。子ども達が作った表情豊かなて

るてるぼうずが、楽しそうに子ども達を見下ろしています。 

 

 

 
 

今月のねらい 
・梅雨期の身近な自然に触れて遊ぶ。 

・虫歯や歯磨きの話を聞き、歯の大切さを知る。 

 

       6月の行事予定 
１日（土） 乳幼児健康診断 

 ３日（月） 身体測定   

       ４日（火） 歯磨き指導 

      ７日（金） 避難訓練（火災） 

        ２４日（月） 誕生日会 

        ＊ 毎週土曜日  

布団・帽子持ち帰り 

 

ひかりだより 

食中毒に注意！！ 

気温が高くなるこの時期は、食中毒に注意しましょ

う。食中毒を予防するためには、①手洗いを行い、

細菌を寄せ付けない②食品は冷蔵庫に保管し、細

菌を増やさない③食品は加熱して殺菌する、以上

のことが必要です。子どもの場合、下痢が続くと脱

水症状を起こし、重症化することもありますので、早

めに治療しましょう。手洗いは、指先、指の間、手

の甲もしっかり洗うなど、洗い方が大切です。 

６月の製作 

よちよち歩くの 

楽しいなぁ～☆ 

みんなで競争！ 

よーい ドン♪ 
新しい 

お友達です！ 

ボール・縄跳び・ケンケンパ

をして汗びっしょり★ 


