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暑い暑いと言っていたのに、朝夕は風の爽やかさを感じます。 いつの

間にか赤とんぼの群れ、夕闇の早い訪れなどに秋を迎える準備が始まっ

ている予感がしますね。 外で思い切り体を動かすには、最適の季節に

なってきました。 お天気の良い日はお散歩へ出かけ、元気いっぱい遊

びたいと思います。 

１６日は敬老の日です。 大好きなおじいちゃん・おばあちゃんに子ど

も達が素敵なプレゼントを作りました！ お渡しするのを楽しみにし

ています。  

 

 

 

 

 

今月のねらい 
・季節の移り変わりを感じながら、戸外遊びを楽しむ。 

・衣服の着脱、たたむなどを自分でしようとする。 

 

         ９月の行事予定 
 

 ２日（月） 身体測定  

１０日（火） 避難訓練（火災）       

      ２０日（金） 誕生日会 

       

       ＊ 毎週土曜日 

布団・帽子持ち帰り 

 

ひかりだより 

 

 

カラーボールが 

降ってきた～♪ 

どんな色が 

できるかな？ 

布絵本にアヒルや 

お花をぺったんこ☆ 

 

新しいお友達が

増えました！ 

 

乳幼児突然死症候群ってご存知ですか？ 

 元気な赤ちゃんがある日突然、寝ている間に死

亡するという病気です。 

 原因はまだわかりませんが、うつぶせ寝や人工

乳、たばこが危険なものとして取り上げられてい

ます。予防の為にも、赤ちゃんは仰向けで寝かせ、

出来る限り母乳を与え、赤ちゃんの周りでたばこ

を吸わないように気を付けましょう。 

 


