
 

 

 

今月のねらい 

・戸外で友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・生活リズムを整え、適切に活動と休息のバランスをとることで、安定し

て生活できるようにする。 

 

 

 

ひかりだより 
Vol.68 院内保育所ひかり 

5月の行事予定 

１日（木）身体測定    

   １４日（水） 誕生日会 

２４日（土） 乳幼児健康診断 

２８日（水） 避難訓練（火災） 

＊毎週土曜日 

布団・帽子持ち帰り 

 

 

 

 

 

 

 

新しいお友達が 

増えました！ 

乳幼児健康診断  

５月２４日（土）９：３０～ 

内科・歯科健診があります。 

受診希望で、勤務がお休みの保護

者の方は、時間に遅れないように、

保育所までお越しください。 

バスタオル・母子手帳の提出につ

きましては、後日、お伝えいたし

ますので、宜しくお願い致します。 

 お散歩大好き！ 今月も天気の良い日は、九条公園や砂場に行って

遊びたいと思います。  

 お預かりしていました衣類をゴールデンウィーク前に持ち帰り頂

きますので、衣替えをしてお持ちください。（サイズとお名前の確認

もしてください） 又、お散歩で汗をかきますので、フェイスタオ

ルをお持ちください。 宜しくお願い致します。 

５月５日は“端午の節句” 

 ５月５日の子どもの日には、こいのぼりを立てて、

武者人形を飾り、“ちまき”と“かしわもち”を食べ

ますね。“ちまき”には、ちまきを毒蛇になぞられて、

それを食べることで免疫力が付き、悪病災難の憂いを

除くという意味があります。また、“かしわもち”に

は、カシワの木は新芽が出るまで古い葉が落ちない事

から、子孫代々栄えるようにといった願が込められて

いるのです。子ども達の健やかな成長 

を願う気持ちは、今も変わらないですね。 

 

 


