
 

６月の行事予定 

1日（月） 身体測定 

4日（木） 歯磨き指導 

11日（木） 避難訓練（火災） 

 

＊毎週土曜日  

布団・帽子持ち帰り 

 

ひかりだより 
Vol.81 

院内保育所 ひかり 

今月のねらい 

・戸外、室内において好きな遊びを見つけ、じっくり遊びに集中する。 

・梅雨期の健康・衛生に気を付け、心地よい環境の中で快適に過ごせるようにする。 

 

 

 

 初夏の日差しが日ごとにまぶしくなり、外から帰ってくる子ども達は汗びっし

ょり！肌寒かったり、急に暑くなったり、梅雨期は体調を崩しやすい時期ですね。

お子さんの衣服も調節しやすい物をお願い致します。 

  これから雨の季節を迎え、なかなか外に出られなくなりますが、室内でも次々

に遊びを見つけ出して楽しんでしまう子ども達は、遊びの天才です！遊びを通し

て色々な友達と触れ合い、時にはぶつかり合ったりしながらも友達同士の結び付

きを少しずつ深めていきます。子ども達が共に育ちあう姿を見守り続けたいと思

います。 

♪歯を大切に♪ 

 ６月４日は「虫歯予防デー」です。虫歯予防の為には、歯

磨きの習慣が大切です。特に、乳歯は虫歯になりやすく、進

行も早いと言われています。子ども達自身で意識して、朝、

食後、就寝前の歯磨き習慣が付くよう言葉がけをしてあげて

ください。仕上げ磨きをしてあげると、保護者の方とのスキ

ンシップにもなり、子ども達にも嬉しい時間です。上手に磨

けたときは、カレンダーにシールを貼っても楽しいですね。 

 


