
9月の行事予定 

１日（木） 身体測定 

１5日（木） 避難訓練（地震） 

 

＊毎週土曜日  

布団・帽子持ち帰り 

 

 

ひかりだより 
Vol.96 

院内保育所 ひかり 

今月のねらい 

・保育士と一緒に戸外遊びや散歩を楽しむ。 

・気温の変化に留意し一人ひとりの生活リズムを整えて機嫌よく過ごせるよう

にする。  

 

 

 

 

新しいお友達が増えました♪ 

 ９月になり暦の上ではもう秋ですが、まだまだ残暑が厳しい日が続い

ています。でも、子ども達は元気いっぱい！！戸外に出て遊んだり散歩

にも出かけ秋の虫や草花などにも触れ、少しずつ秋の訪れを感じたいと

思います。 

一年の中で秋の満月からもっとも美しいと言われた事から、

１日暦の 8 月 15 日を十五夜としてお月見をする習慣になりま

した。    

今年の十五夜は 9 月 15 日、まさしく中秋の名月です。部屋

の明かりを消して御家族でしっとり秋の夜空を眺めてみてはい

かがでしょうか？ 


