
 

ひかりだより 
1月の 

行事予定 

4日（木） 身体測定 

18日（木） 避難訓練（地震） 

25日（木） 誕生日会 
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院内保育所 ひかり ～今月のねらい～ 

 

◆休み明けで生活リズムが崩れやすいので体調を整え

ながら一人ひとりの健康に留意する。  

◆保育士や友達とかかわりながら好きなあそびを楽し

む。 

  

 新年あけましておめでとうございます。                

今年も毎日笑顔あふれ元気いっぱい楽しく保育していきたいと思います。 

職員一同、本年もどうぞよろしくお願い致します。             

１月に入るともっと寒さが増しますが、生活リズムを整えながら風邪やイン

フルエンザなどに十分気を付けたいと思いますのでお家でも、健康管理に心

がけてあげて下さい。 

みんなで作った大きなクリスマス

ツリーの前でみんな笑顔です☆  

プレゼントをもらいサンタさんと 

一緒にハイ・ポーズ♡ 

ペットボトルのマラカスで、歌に合

わせて鳴らし遊びました♪ 

新しいお友達が 

増えました♪ 


