
 

ひかりだより 
2月の 

行事予定 

1 日（木） 身体測定 

2 日（金） 節分会 

15 日（木） 避難訓練（地震） 

     

※毎週土曜日 布団・帽子持ち帰り 

No.113 

院内保育所 ひかり ～今月のねらい～ 

 

◆保育士や友達と簡単な見立て遊びやごっこ遊びをし

たり触れ合い遊びを楽しむ。           

◆風邪や感染症など、流行しやすい時期なので一人ひ

とりの健康に留意し元気に過ごせるようにする。 

  

♪鬼は外、福は内パラパラパラパラ豆の音～♫と歌いながら鬼や風邪なども

子ども達の元気なパワーで吹き飛ばしています。節分が終わると立春。春がそ

こまでやってきて、暖かい日が来るのを心待ちにしています。                               

今月も、季節の変わりめで体調を崩しやすいので、健康面に十分気を付け元

気に過ごしていきたいと思います。 

いろいろボックスで玉ころがしを 

楽しんでいます！ 

新聞紙をビリビリやぶいたり丸め

て新聞紙遊びを楽しみました。 

あそびを楽しみました。 

うんとこしょ、どっこいしょと大き

なかぶを引っ張って遊びました。 

Ｂブロックをみんなで組み立てて

大きなお城の出来上がり♡ 


