
 

ひかりだより 
5月の 

行事予定 

1日（火） 身体測定 

17日（木） 避難訓練（地震） 

※毎週土曜日 布団・帽子持ち帰り 
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院内保育所 ひかり 
～今月のねらい～ 

 

◆保育士や友達と一緒に戸外や散歩に出かけたり好き

な玩具で遊ぶ事を楽しむ。          

◆連休明けなので一人ひとりの生活リズムを整えなが

ら元気に過ごせるようにする。 

５月のさわやかな風が吹きとても気持ちがいい季節になりました。５月５

日は子どもの日。お部屋には、子ども達の作った色とりどりの可愛いこいの

ぼりを飾り端午の節句を祝います。こいのぼりのように元気でたくましい子

どもに育って欲しいと願っています。     

今月は、連休が続き生活リズムなど崩しやすい時期なので一人ひとりの子

どものリズムや体調を整えながら元気に過ごしていきたいと思います。               

連休明けなど、生活リズムを整えながら今月も元気に過ごしていきたいと

おもい 

気持ちいい春の季節に老健のチュ

ーリップ畑でハイ・ポーズ！ 

メディカルプラザの前のきれいな

桜の木の下でパチリッ♡ 

お花見 

「ゾウさんとくもの巣」の歌に合わ

せみんなで繋がって遊びました☆ 

アンパンマンの「サンサン体操」で

元気に いち、にい、さ～ん♪ 

フエルトの手作りおもちゃ紹介     

アンパンマンキャラクターのお子様ランチ・

ハンバーガー・ポテト・ジュースなど 

遊べるの楽しみ～♡ 


