
 

           《今月のねらい》 

◆戸外や散歩に出かけ落ち葉や木の実など秋の自然物を拾ったり遊ぶ事

を楽しむ。 

◆朝夕の温度差で体調を崩しやすいので、風邪や感染症に気を付け元気

に過ごせるようにする。  

ひかりだより 
Vol.１３４ 院内保育所 ひかり 

～１１月の行事予定～

～ 

あちらこちらの山や木々が赤や黄色に色付き、秋の深まりを感じます。天気 

の良い日は、戸外や散歩に出かけ紅葉やイチョウの木のトンネルをくぐったり 

どんぐりや松ぼっくりなどの木の実を拾ったりして楽しみたいと思います。 

 朝や夕方になると、ぐ～んと気温が下がり肌寒く感じるので体調に気を付けて 

手洗いやうがいなどをして風邪や感染症の予防を心掛けていきたいと思います。 

1 日 （金） 身体測定 

8 日  （金） 避難訓練（火災） 

16 日  （土） 秋の乳幼児健診断 

        9 時 30 分～ 

21 日  （木） 避難訓練（地震） 

25 日 （月） 防犯訓練 

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

老健の畑でお芋掘り。 

うんとこしょ、どっこいしょ♪ 

大きなお芋が掘れたよ♥ 

実りの秋いっぱい！ 

1０月に開催いたしました作品展にお忙しい中、お家の 

方々にたくさん来ていただき子ども達の作品を見て下さ

ってありがとうございました。こうして、子ども達が作っ

たり遊んだりしている姿を作品や写真を通して保育所内

での様子を見ていただくことが出来ました。 

 

新しいお友達 

たくさんのお芋の前で 

パチリッ！ 

新聞紙遊びをした後、オレンジ色 

のビニール袋の詰め、目や鼻、口 

を貼ってハロウィンかぼちゃを作

りました。 


