
 

新聞紙遊びをした後、オレンジ色のビニール袋に入れて

かぼちゃに見立ててハロウィンかぼちゃを作りました。 

 

秋の実り、薬師寺までお散歩。

途中、トンボやバッタを見つけ

たり、どんぐりや落ち葉を拾い

ました。 

 

ひかりだより 
Vol.１４６ 院内保育所 ひかり 

薬師寺周辺お散歩 

※毎週土曜日 布団の持ち帰り 

 紅葉🍁やイチョウの葉っぱが色付いたかと思うと、北風が吹くたびにハラハラと 

風と共に舞い葉っぱのじゅうたんがあちこちに出来ています。秋から冬の移り変わり

を感じます。保育所では、散歩に行ってどんぐりや落ち葉を拾ったり自然物を使って

の遊びを楽しんで遊んでいます。 

 朝晩の気温差で体調を崩さないように健康面にも十分に気を付け感染症やインフル

エンザなどの予防に心掛け元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

       1１月の行事予定 

２日 （月）    身体測定  

９日 （月）      避難訓練（火災）    

１４日 （土）   秋の健康診断 

        ※（内科・歯科） 9:30～ 

１６日 （月）   避難訓練（地震） 

２０日 （金）   避難訓練（防犯） 

 

特急しまかぜが目の前を通る度に、「おーい!」と

手を振って喜ぶ子ども達です。 

新しいお友達 

インフルエンザって？ 

咳やくしゃみなどによって感染し広がる病

気で、毎年多くの感染者が出ます。悪寒、急

な発熱、関節痛に続き、下痢、嘔吐、咳、く

しゃみ、喉の痛みなどの症状が見られます。

放っておくと周りへの感染を広げるだけで

なく、合併症の危険も伴うので、インフルエ

ンザの症状かなと思ったら医療機関で診て

もらいましょう。 

 

●○インフルエンザ○● 

お散歩気持ち

いいな♥ 

             ～今月のねらい～                          

◆保育士や友達と一緒に散歩に行き秋の自然に触れたり自然物を使って遊ぶ事を

楽しむ。 

◆朝晩と日中の気温差で体調を崩しやすいので、風邪や感染症に気を付け元気に

過ごす。 

 


