
 

※毎週土曜日 布団の持ち帰り 

     ～１月の行事予定～  

４日 （月）    身体測定  

８日 （金）      避難訓練（火災） 

1５日 （金）     避難訓練（地震） 

1８日 （月）     避難訓練（水害） 

お休みの間は生活リズムが乱れ

やすくなるので、夜は決まった

時間にお子さまと一緒に布団に

入るようにしましょう。また、

ポットやファンヒーターなどに

よるやけどが増えています。お

子さまの手が触れない工夫をお

願いいたします。 

冬休みの 

注意点 

サンタさんからのプレゼント 

に大喜び。サンタさんと一緒 

にハイ！ポーズ☆ 

クリスマス会の様子🎅 

 明けましておめでとうございます。 

今年も、一人ひとりの子どもが健康で元気に健やかに成長できるように願っておりま

す。年齢や季節に合った遊びをして楽しく過ごして行きたいと職員一同思っておりま

すので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 今年に入ってもインフルエンザや感染症などに十分に気を付け手洗いうがいをし

て予防していきたいと思います。 

 

 

 

             ～今月のねらい～                          

◆保育士や友達と一緒に絵カードや絵合わせなどのお正月遊びを楽しむ。 

 

◆休み明けで生活リズムや寒さで体調を崩しやすいので一人ひとりの健康面に

留意し元気に過ごせるようにする。 

 

 

ひかりだより 
Vol.１４８ 院内保育所 ひかり 

うし年の壁面・凧作り 

♪あわてんぼうのサンタクロース♪ 

の歌に合わせて、マラカスを振って 

遊びました。 

染め紙や手足型で可愛

い凧を作りました。 

牛の顔に目・口・耳・角の 

パーツを貼って仕上げました。 


