
 

 

～１１月の行事予定～～ 

             《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒に散歩や戸外に出かけ、拾ってきた自然物で 

 作ったり遊んだりする事を楽しむ。 

◆朝晩の気温差で体調を崩しやすいので風邪や感染症に気を付け 

元気に過ごせるようにする。 

 

ひかりだより 
Vol.１５８ 院内保育所 ひかり 

 周りの木々や山々が赤や黄色に色付き紅葉が深まって来ました。北風が吹くごとに、

ハラハラと葉っぱが舞い秋から冬の移り変わりを感じます。 

朝晩の気温差で体調を崩しやすいので手洗いやうがいをして風邪や感染症予防に気を

付け元気に過ごしていきたいと思います。 

 お家の方でも、子どもの様子や変化に気付き熱や咳・鼻水など風邪の症状がある場合

は早めに受診して頂き予防に努めて下さい。 

１日 (月) 身体測定  

１０日（水）避難訓練（火災） 

１５日 (月) 避難訓練（地震） 

２４日（水）避難訓練 (防犯) 

※11 月から子ども達の作品を 

展示してます。お気軽に作品 

を見てあげて下さい。 

 

 

   

         

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

薬師寺周辺を散歩中。 

柿の実とコスモス畑を 

見～つけた！ 

可愛いかぼちゃランタン出来た☆ 

老健の畑で、「うんとこしょ 

どっこいしょ」と芋掘りしたよ！ 

小さい秋見～つけた！ 

お芋掘り 

老健で掘った芋を 

たくさん頂きました。 

手洗いやうがいをして感染予防をしょう！ 
こんな大きい 

お芋が掘れたよ！ 

 


