
 

～１２月の行事予定～

～ 

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒に季節の歌をうたったり色々な行事に参加

する事を楽しむ。 

◆寒い時期なので一人ひとりの体調面に気を付け風邪や感染症に

留意し元気に過ごせるようにする。 

ひかりだより 
Vol.１５９ 院内保育所 ひかり 

 あっという間に 1 年が過ぎ今年もあと 1 ヶ月で終わろうとしています。 

１２月に入ると慌ただしい時期ではありますが、子ども達にとってはサンタさんがやって来

るクリスマス会など楽しい行事がいっぱいあります。部屋には、大きいツリーに子ども達の

手作りの飾りを付け部屋を彩っていてワクワクしながらクリスマスを楽しみに待っていま

す。 今月も、手洗いやうがいをし風邪や感染症の予防に気を付け元気に過ごしあらたに新

年を迎えたいと思います。     ◎来年は、1 月 4 日(火)から保育所スタートします。 

１日 (水) 身体測定  

６日（月）避難訓練（火災） 

１５日 (水) 避難訓練（地震） 

２０日（月）誕生日会 

２４日 (金) クリスマス会 

 

   

         

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

楽しいお散歩！ 

かわいいサンタさんの 

ブーツを作ったよ！ 

冬のかぜについて 
冬に流行するかぜには、発熱、鼻水、喉など

が主症状の“鼻と喉のかぜ”と、嘔吐や下痢

が主症状の“お腹にくるかぜ”（感染性胃腸炎

など）があります。冬場、特に注意すべきは

インフルエンザです。時に重症化することが

あり、急な発熱や悪寒、筋肉痛・関節痛を伴

うようなら、インフルエンザの可能性がある

ので早めに医師にかかりましょう。 

自宅では、部屋を保温・

加湿し、脱水症状が出

ないよう、水分補給に

は十分注意しましょ

う。 

新しいお友達 

作品展の展示物 

子ども達のかわいいみの虫さん

達が木にぶら下がっています。 

クリスマスが楽しみ！ 

大きなどんぐり 

見～つけた！ 

 

自分の似顔絵や写真

入りのかわいい手作

りリースの出来上が

り！ 

老健の桜の木が紅葉

していたよ！ 

大根、早く大きくならない

かなぁ。 


