
 

 

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒にごっこ遊びや見立て遊びなど楽しむ。 

 

◆寒い時期、風邪や感染症に十分気を付け一人ひとりの健康に留意して 

元気に過ごせるようにする。 

ひかりだより 
Vol.１６１ 院内保育所 ひかり 

♪鬼は外、福は内、パラパラパラパラ豆の音、鬼はこっそり逃げて行く～♪と２月に入る 

と節分がやって来ます。子ども達も手作りの鬼のお面をかぶって無病息災を願って鬼退治。 

そして、節分が終わると立春を迎え春がそこまでやって来ています。しかし、まだまだ 

冷たい風が吹き寒さを感じるので風邪や感染症には、十分気を付け手洗いやうがいをして 

予防をしていきたいと思います。お家の方でも、予防対策を心掛けてあげて下さい。 

紙皿にマジックで模様を描き自分のコマを作りました。 

みんなでコマまわし大会をして競いました。 

コマまわし 

～２月の行事予定～ 

１日（火）身体測定 

2日 (水) 節分会 

８日（火）避難訓練(火災) 

１６日（水）避難訓練(地震) 

２１日 (月) 誕生日会 

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

風船🎈羽根つき 

●咳エチケット 
咳やくしゃみをする時は、病気が広がらないよ

う周囲への気配りが必要です。咳エチケットを

守り、感染を防ぎましょう。 

●咳、くしゃみをする時はティッシュペーパ

ーで鼻や口を押さえ（もしくは自分の腕で

口を覆い）、周りの人を避けて行いましょ

う。 

●マスクをして、他の

人にうつさないよ

うにしましょう。 

●鼻をかんだ後のティッシュ

ペーパーは、すぐにゴミ箱

（できればふた付き）に捨て

ましょう。 

お正月遊びいろいろ 

お絵かきをして模様を描いた手作りの羽子

板で、風船羽根つきをして楽しみました。 

ボールや風船・手作りコマ遊びなど、色々な 

事に興味を示し遊んでいます。 

ひとり立ちも出来るようになり、よちよち歩

きも上手になって来ました。 

元気いっぱい子ども達！ 


