
 

 

《今月のねらい》 

◆春の訪れを感じながら散歩に出掛けたりしてみんなと一緒に遊ぶ

事を楽しむ。 

◆季節の変わり目で気温の変化によって体調を崩しやすいので健康

には十分に気を付け元気に過ごせるようにする。 

ひかりだより 
Vol.１６２ 院内保育所 ひかり 

3 月に入り桃の花が香る春。♪あかりをつけましょぼんぼりに～♫と子ども達のかわいい 

歌声が響いています。部屋には、子ども達の可愛い手作り雛を飾って桃の節句を祝います。 

今年度もあと一ヶ月となります。入所する時期は様々でしたが大きい子どもは食事・排泄

着脱など基本的生活習慣も一人ひとりで出来るようになり小さい子ども達もハイハイから

伝い歩き・歩行が出来るようになり大きく成長しました。今月は、この 1 年の思い出を振

り返りながら子ども達と楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 

 

１日（火） 身体測定 

２日 (水)  ひなまつり会 

９日（水） 避難訓練(火災) 

１６日（水） 避難訓練(地震) 

２５日 (金)  誕生日会 

※都合により 3月の日曜は、6日・13日閉所 

20日・27日開所に変更になります。 

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

新しいお友達 

節分会👹の様子 

節分会では、鬼のパネルシアタ

ーを見たり可愛く鬼に変身した

子ども達。  鬼の壁面の前で

ハイ.ポーズ！みんなニッコリ

写真を撮りました。 

色々な大きさや形の穴の開いた箱やアンパ

ンマンの口にボールや手作り玩具を入るか

どうか？試しながら楽しく遊んでいる子ど

も達。風船🎈アートで剣や犬を作ってもらい

ご機嫌です！ 

０歳児のかわいい子ども達♥ 
１年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックを

してみてください。チェックのできなかった項目

は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

ペットボトルのボーリング 

鬼のピンにめがけて 

ボールを転がし 

何本倒れるかな❓ 

壁面製作てぶくろ 

好きな色のクレパスの描い

た絵に絵の具ではじき絵を

しててぶくろを作りました。 

～３月の行事予定～ 


