
 

 

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒に色々な季節の遊びを楽しむ。 

 

◆季節の変わり目により夏の疲れが出やすい時期なので、生活リズム

を整えながら元気に過ごす。 

ひかりだより 
Vol.１６８ 院内保育所 ひかり 

今月に入ってもまだまだ残暑が厳しく日中は暑い日が続いています。でも、夕暮れに

なると鈴虫の鳴き声やすすきの葉が風に揺れ萩の花が咲いて少しずつ秋の気配も感じ

ます。子ども達の手作りのたぬきを部屋に飾りお月見会を楽しみたいと思います。 

季節の変わり目で、朝晩の気温差で体調を崩しやすいので健康面に留意し元気に過ご

して行きたいと思います。 

～９月の行事予定～ 

１日 （木） 身体測定 

８日 （木） 避難訓練(火災) 

１０日 （土） お月見会 

１５日 (木)  避難訓練(地震) 

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

保育所で夏祭り気分！ 

かわいい金魚作り 

自分達で作った金魚で～す。 ◎９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。もしもの時に備え、非常食や

水、ラジオ、懐中電灯などを用意しておきましょう。また、お子さまにも火事や地

震が起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わずに逃げる方法や地震の時は机

の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急時に備えるようにしましょう。 

防災週間（８月 30日～９月５日） 

※お家の中にも事故やけがを招く危険な物がたくさんあります。 

事故を防ぐために、確認をしてみましょう。 

・子どもの手の届く場所に置いてはいけない物 

 （薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁など 

  の刃物、針、子どもが飲み込める大きさの細かい物など） 

・踏み台になる物はベランダに置かない 

・コンセントなどをいたずら出来ないようにする 

・遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まることがある） 

・浴室には子ども１人で勝手に入れないよう工夫する 

水風船のヨーヨーすく

いやヨーヨー転がしを

楽しみました。 


