
 
  

《今月のねらい》 

◆春の訪れを感じながら散歩に出かけたりみんなと一緒に遊ぶ事を楽しむ。 

 

◆季節の変わり目で気温の変化によって体調を崩しやすいので健康には気を

付け元気に過ごせるようにする。 

ひかりだより 
Vol.１７４ 院内保育所 ひかり 

桃の花が咲き、春を感じる季節となってきました。お部屋には、子ども達

の手作りのおひな様を飾って華やかにみんなで、桃の節句を祝います。 
今年度も、あっという間に 1 年が過ぎ子ども達も出来る事がたくさん増え

一人ひとりが成長しとても大きくなりました。 
今月は、季節もいいので、戸外や散歩に出かけ春を感じながら楽しく過ご

して行きたいと思います。 

～３月の行事予定～ 

１日 （水） 身体測定 

３日 （金） ひな祭り会 

１４日  (火)  避難訓練 (火災) 

１７日  (金)  避難訓練 (地震) 

２８日 （火） 誕生日会 

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

おひな様製作 節分会の様子 

新しいお友達 
元気にお遊び❤ 

「３」は耳の形に似ていることなどから３月３日

は耳の日と言われています。子どもは耳の病気に

かかりやすいので、日頃からお子さまの様子を 

よく観察しましょう。 

⽿の⽇ 
 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度に

行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

手作りの鬼のお面とパンツを身

に付け可愛いちびっ子鬼さんで

ハイ．ポーズ！鬼の箱にこん棒で

新聞紙で作った豆を口に入れて

楽しく遊びました。 

可愛いおひな様

出～来た！ 

目や口・冠など顔のパーツを貼ったり 

着物に千代紙を貼っておひな様を作 

りました。 

タッチも上手

になったよ。 


