
 

  

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒に戸外や散歩に出かけ春の自然に触れて遊ぶ事を

楽しむ。 

◆連休明けで生活リズムや季節の変わり目で体調を崩しやすいので一人

ひとりの健康面に気を付け元気に過ごせるようにする。 

ひかりだより 
Vol.１７６ 院内保育所 ひかり 

新緑の青葉が、風に揺れとても、心地に良い季節になってきました。 

青空の下、こいのぼりが風にそよぐ時期に保育所でも、子ども達に手作りの可愛いこいのぼり

を壁一面に飾り子どもの節句を祝います。こいのぼりのように、元気でたくましい子どもに育

って欲しいと願っています。今月も、季節の変わり目で体調を崩しやすいので一人ひとりの健

康面に留意し今月も元気に過ごして行きたいと思います。 

～５月の行事予定～ 

１日 （月） 身体測定 

１１日  (木)  避難訓練 (火災) 

１８日  (木)  避難訓練 (地震) 

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

散歩で春をいっぱい見～つけた！ 楽しい遊びがいっぱい！ 

満開の桜の木の下や老健のチューリップ 

畑の前でハイ！ポーズ！ 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）の

中に汚れが入ったり、伸びていると欠けたりしてし

まいます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の病気

になってしまうので、手洗いで落としきれない汚れ

は、お風呂できれいに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、

お友達を傷付けてしまうことにもなりかねませ

ん。おうちでは定期的に切ってくださるようにお

願いいたします。 

こいのぼり製作 


