
 

  

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒に触れ合い遊びや体を動かして遊ぶ事を楽しむ。 

 

◆梅雨期なので衛生面に十分に気を付けながら一人ひとりの子どもが 

安心・安全に過ごせるようにする。 

ひかりだより 
Vol.１７７ 院内保育所 ひかり 

一年で一番雨の多い月である、梅雨のシーズンがやってきました。ピンクや水色

薄紫などのきれいなあじさいもあちこちで咲きその葉っぱの上には、かたつむり

を見つけたり…。雨が続くとなかなか外へ出て遊びにいけませんが、室内での遊

びを工夫し発散しながら怪我無く楽しく遊んで行きたいと思います。 

こまめに水分補給をしながら元気に梅雨期を乗り越えて行きたいと思います。 

～６月の行事予定～ 

１日 （木） 身体測定 

２日 （金） 虫歯予防デー 

１０日 （土） 春の健康診断(内科・歯科) 

       ９時３０分～ 

１５日  (木)  避難訓練 (火災) 

２２日  (木)  避難訓練 (地震) 

２９日 （木） 避難訓練 (水害) 

 ※毎週土曜日 布団持ち帰り 

元気いっぱい！子どもの日 楽しいお散歩！ 

トンネルにうろこや目を貼って大きな

こいのぼりを作ったよ！ 

６月の梅雨の製作 

●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきをします。 

●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力でみがきます。 

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は特に丁

寧にみがきます。 

●前歯は歯ブラシを 90°にあててみがきましょう。 

●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを 45°にあてましょう。 

 虫歯ゼロの健康な歯を目指して、１本ずつ丁寧にみがい

ていきましょう！ 

歯みがきのポイント 

可愛いレインコート

の子ども達！ 


