
 
 

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒に色々な水遊びを楽しむ。 

 

◆暑さの為、体調を崩しやすいので水分補給や休息を十分に摂り元気に 

過ごせるようにする。 

。 

ひかりだより 
Vol.１７８ 院内保育所 ひかり 

♪ささの葉さ～らさら、のきばに揺れるお星さまキラキラ～♪と歌いながら子ども達

の願いを書いた短冊を笹に飾っています。お星さまに願いが叶いますように…。七夕が

過ぎると太陽がまぶしい真夏がやって来ます。そして、子ども達の大好きな水遊びが始

まります。今月も、暑さで体調を崩しやすいので、水分補給や休息を十分に摂り熱中症

予防をしながら元気に過ごして行きたいと思います。 

 

～７月の行事予定～ 

３日 （月） 身体測定 

 ７日  (金)  七夕の会 

１３日  (木)  避難訓練 (火災)      

２０日  (木)  避難訓練 (地震) 

２５日  (火)  誕生日会 

 
※毎週土曜日 布団持ち帰り 

虫歯予防デーの様子 

♪歯をみがきましょシュッシュッシュッ～♪

とうたいながらパクパク人形を使ってブラッ

シング遊びをしました！ 

 

あじさい見～つけた！ 

絵の具とクレパスではじき絵指スタンプや 

タンポ筆でスイカ・きゅうり・なすびを作り 

ますした。 

新しいお友達 

室内の温度調節 
室内にいても熱中症になることがあります。クーラーを

じょうずに使って温度調節をしましょう。扇風機も一緒

に回すと、空気が循環して、室内の温度が一定に保たれま

す。また、お昼寝の際には、室内でも日陰になる場所を選

び、クーラーや扇風機の風が子どもの体に直接あたらな

いよう、工夫しましょう。設定温度は、27～28℃が適温と

言われています。 

また、乳児のお昼寝の場合は、時々手足を触るなどして、

冷え過ぎていないかどうかをチェックしましょう。 

老健の裏の花壇にピンク色のきれいな

あじさいの花が咲いていました。 

☆七夕製作☆ 

仲良くお遊び❤ 

上手に 

歩けるよ！ 


