
 

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒に散歩や戸外に出かけ拾って来た自然物で

遊ぶ事を楽しむ。 

◆朝晩の気温差で体調を崩しやすいので風邪や感染症に気を付け

元気に過ごせるようにする。 

ひかりだより 
Vol.１８２ 院内保育所 ひかり 

真っ赤に紅葉していたもみじやイチョウの葉っぱも、北風が吹くたびに、はらはらと風に舞い

地面には葉っぱのじゅうたんが、あちこちに出来ています。秋から冬への移り変わりの季節です。

でも、日中のあたたかい日には、今月も天気と体調を見ながら散歩にも行きたいと思っています。  

季節の変わり目で体調を崩しやすいので、手洗いやうがいをしっかりと行い、風邪や感染症予防

を心掛けていきたいと思います。 

～１１月の行事予定～ 
1 日  （水） 身体測定 

１０日 （金） 避難訓練(火災) 

１６日 （木） 避難訓練(地震) 

２１日 (火)  避難訓練(防犯) 

２４日 (金) 誕生日会 

◎１２月２日（土）秋の健康診断 9:30～ 

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

小さい秋見～つけた！

歩！ 

Happy Halloween 

コスモス畑の散歩道、きれいだなぁ♥ 

新しいお友達 

子どもの秋の作品 

仲良くお遊び❤ 

柿の実 

見～つけた！ 

栗の実 

さつま芋 

みの虫 

松ぼっくり 

見～つけた！ 

☆朝の会の様子 

♪むすんでひらいて～♫と 

毎日楽しくうたっています。 


