
 

 

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒にごっこ遊びや見立て遊びを楽しむ 

 

◆寒い時期、風邪や感染症に十分に気を付け一人ひとりの健康面に留意し元気に過

ごせるようにする。 

ひかりだより 
Vol.１９７ 院内保育所 ひかり（令和７年） 

♪鬼は外、福は内～♪と『豆まき』の歌を元気いっぱいうたっている子ども達。手作りの鬼の

お面やパンツを履いて節分の集いでは、ちびっ子鬼さんになり豆まきを楽しみます。 

1 年を元気に過ごせるように無病息災を願います。節分が過ぎると暦の上では立春を迎え春が

そこまで来ています。しかし、2 月は、まだまだ寒い日もあります。保育所でも体調には十分

に気を付け感染予防をしていきますのでお家でも、手洗い・うがいをして予防に努めてあげて

下さい。 

 

 

 

３日 （月） 身体測定 

 ５日  (金)  節分の集い 

１２日  (水)  避難訓練 (火災)      

１９日  (水)  避難訓練 (地震) 

２１日 （金） 誕生日会                  

 
※毎週土曜日 布団持ち帰り 

手作りコマ回し 
お餅つき 

ペッタンコ 

～２月の行事予定～ 

風船羽根つき 

薬の飲ませ方 

薄めずにそのまま飲ませます。乳児は必要な

量をスポイトやスプーンで取り、口の中に入

れましょう。 

食品に混ぜる時は 

オレンジジュース、りんごジュー

ス、スポーツドリンク、ヨーグルト

などの酸味がある物は薬によって

は混ぜることができません。 

食品に混ぜる場合、残してしまうこ

ともあるので、薬を混ぜる時の量は

少なめにしましょう。また、ミルク、

おかゆなど、主食には混ぜないよう

にしましょう。味の変化で食べ物自

体を嫌いになってしまう可能性が

あります。 

シロップ 

粉薬 

●水で溶く場合 

 少量の水か、ぬるま湯で薬を溶かします。飲

ませる時はスプーンやスポイト、おちょこな

どを使いましょう。 

●直接口に入れる場合 

 開いた状態の口の中に直接粉薬を入れます。 

●練る場合 

 小さな器に粉薬を入れ、数滴の水をたらし、

だんご状に練ります。練った薬は頬の内側あ

たりに塗ります。 

どの飲ませ方をした場

合も薬を飲んだ後は水

や湯冷ましを飲ませま

しょう。 

お餅つきごっこ 

タンポでペタペタトントン雪だるまのお顔の模様 

を付けお花紙で体を作りました。 

２月の壁面製作 


