
 

 

《今月のねらい》 

◆春の訪れを感じながら散歩に出かけたりみんなと一緒に遊ぶ事を楽しむ。 

 

◆季節の変わり目で気温の変化によって体調を崩しやすいので健康に気を付けなが

ら元気に過ごせるようにする。 

♪明かりをつけましょぼんぼいりに～♪と子ども達の可愛い歌声がお部屋に響いてい

ます。子ども達の手作りのひな様飾りを前に３月３日には、桃の節句を祝います。   

１年があっと言う間に過ぎ今年度もあと１ヶ月で終わろうとしています。 子ども達

も 1 つ学年が上がる事になり子ども達それぞれが成長し大きくなってくれました。   

今月も春の季節を少しずつ感じながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

３日 （月） 身体測定・ひな祭り会 

１２日  (水)  避難訓練 (火災)      

１９日  (水)  避難訓練 (地震) 

２６日 （水）お別れ会                  

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

悪い子は 

いないか！ 

～３月の行事予定～ 

節分の集いの様子 おひな様飾り 

り 

楽しく鬼の的あてをしている所へ鬼さん登場！子ども達

もびっくり！でも優しい鬼さんだったので一安心。 

新しいお友達 

耳の日 

耳が２つあるのはどうして？ 
真正面から聞こえた音は、左右の耳に同じ強さ

で聞こえますが、片側からの音は音に近い耳で

強く聞こえます。つまり、耳が２つあることに

よって、音のする方向を聞き分けることができ

るのです。 

耳はバランスをとる働きも！ 
耳は、「音を聞く」他に、「体のバランスをとる」

という働きをしています。耳の奥にある三半規

管というところが、体の傾きや動きなどを感じ

取っているのです。 

耳掃除をする時は… 

お風呂上がりは、皮膚がふやけて傷付きやすいので

できれば避け、耳の入口付近だけを掃除しましょ

う。また耳掃除中は、事故を避けるために安全な場

所で行いましょう。 

 

３月３日は耳の日です。耳の役割
について考えてみましょう。 

おかえり！お兄ちゃんになったね。 

ひかりだより 
Vol.１９８ 院内保育所 ひかり（令和７年） 

手作り雛のシアター遊び！ 


