
 

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒に色々な季節の遊びを楽しむ。 

 

◆季節の変わり目により夏の疲れが出やすい時期なので生活リズムを 

整えながら元気に過ごす。 

 

ひかりだより 
Vol.２１６ 院内保育所 ひかり 

9 月に入っても、日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝晩少しずつ涼しさを

感じるようになりました。今年の夏も暑い日が続いたので、室内で出来る遊びを考え

寒天遊びや氷絵の具・色水の入ったビニール袋で感触遊びを楽しみ手から冷たさや涼

を感じる遊びを多く取り入れました。子ども達の笑顔もいっぱいで遊んでいました。   

今月は、戸外や散歩にも出かけ秋の気配を感じて行きたいと思います。 

１日 （火） 身体測定 

７日  (月)  避難訓練(火災) 

１６日  (水)  避難訓練(地震) 

２５日 (金)  お月見会 

２８日 （月） 誕生日会 

 

      

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

色々な夏の遊び 

～９月の行事予定～ 

 

救急の日 

●中身を点検しておきましょう（薬、ガーゼ、

テープ、爪切り、ピンセット、ばんそうこう、

体温計、脱脂綿、綿棒、包帯、はさみ、は入

れておくと便利です）。 

●薬の使用期限は１年に１度は確認しましょ

う。 

ご家庭に救急箱はありますか？ お子さまがけが

をしたり、具合が悪くなった時にすぐに使えるよ

うに準備をしておきましょう。 

９月９日は救急の日です。 

ひんやり冷たい寒天を 

触って感触遊び。 

色寒天遊び 

魚釣り遊び 

手作り船遊び 

スタンプ遊び 

氷絵の具遊び 

絵の具で作った氷で大

きな紙にお絵描きしま

した！ 


