
  

 

《今月のねらい》 

◆保育士や友達と一緒に戸外や散歩に出かけ拾ってきた自然物で遊ぶ事を  

楽しむ。 

◆朝晩の気温差で体調を崩しやすいので風邪や感染症に気を付け元気に過ごせ

るようにする。 

北風が吹く度に、葉っぱが風に舞い木々の下にはあちこちに葉っぱのじゅうたんが

出来ています。秋から冬への移り変わりを感じる季節となって来ました。 

今月も、戸外や散歩に出かけ赤や黄色に色付いた葉っぱやどんぐり・松ぼっくりを

拾いどんぐり落としや転がしをして自然物で楽しく遊んでいきたいと思っています。 

朝晩の寒暖差が大きいので風邪などひかないよう気を付け元気に過ごしていきたい

と思います。 

～１１月の行事予定～ 

 

２日 （火） 身体測定 

４日  (水)  秋の健康診断（内科・歯科） 

９日 (月) 避難訓練(火災)    

１６日  (月)  避難訓練(地震) 

１８日  (水)  避難訓練（防犯） 

２５日  (水)  誕生日会 

※毎週土曜日 布団持ち帰り 

老健の畑でお芋掘り 

手作りの衣装を着て、老健へ。利用者さんの前で歌を

うたったり触れ合ったりして楽しく過ごしまた。 

ひかりだより 
Vol.２１８ 院内保育所 ひかり 

うんとこしょ、どっこいしょ 

とお芋を掘って大小様々な 

お芋を掘りました‼ 

芋掘りごっこ 

秋の散歩 

新しいお友達 

散歩に行って、どんぐり

や松ぼっくりを拾ったよ 


