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奈良日日新聞 11月 20日

医療法人康仁会「西 の京病院 J(奈良
市六条町、高比康 臣理事長 )で 14日 、地
域住民に健康について考えてもらう催し、
「第 6回健康 フ ェステ ィバル」が開かれ
た。「糖尿病 と歯周病 について」をテー

マに、同病院内科 の高比康充 医師 らが

講演 し、約 130人の参加者を前 に糖尿病
と歯周病の関連や予防法などについて

語 った。

高比医師 は「日本 では60歳以上の 4
人 に 1人が糖尿病、ない し糖尿病予備
軍 といわれている」と紹介。糖尿病が悪

イヒし、血糖値が高 い状態 になる と免疫

力が低下 し、あ らゆる感染症 にな りや

す く、かつ重症化する危険性を訴えた。

糖尿病の患者がかか りやす t/h感染症

として肺炎を挙げ、「まずは肺炎 にな ら

ない予防をする必要性がある」とした

上で、「最近は歯周病予防も重要だとい

うことが分かってきた」と紹介。「歯周

病があると、寝ている間にばい菌を多

く含んだ睡液が気管や肺に流れ、誤朦

性肺炎になることが問題視されている」

と指摘した。

最後に噛 周病は歯が抜けるだけなく、

肺炎などを弓|き起こす命を脅かす感染

症ということを覚えておいて」と訴えた。

歯周病予防として、こまめな歯磨きや、

定期的な歯科への受診を呼び掛けた。

画の東病院 蜻鋏ヲェスに雉り入

纏尿病 と歯周病 の関連 や予 防法な どを紹介
した高比医師の講演 =西の京病院で
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