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日本製 素材デザイン

世界で認められた
高い開発技術です。

心地よい圧迫とやわ
らかな肌触りを追求
しました。

特殊なモコモコ糸を
使用しています。

開発に携わった専門家の声

日本は自然震災が多く、被災者の約9%の方がエコノミークラス

症候群で死亡すると報告されています。私たちはより予防

効果の高い着圧ストッキングを研究しています。「たぴぽ」の

開発には100名以上の医療スタッフがボランティアで参加し

ています。伝統的な高い製造技術を有する靴下職人、健康へ

の思いを込めたデザイン科の大学生、皆で2年間の歳月をか

けて作り上げた渾身のストッキングです。

今井 崇裕 先生
医療法人康仁会西の京病院

奈良県発産学医連携
「NARAソックス・プロジェクト」

奈良県発産学医連携
「NARAソックス・プロジェクト」

たぴぽ（タオル、ぴったり、サポート）のネーミングの

通り、まるでタオルを脚にまとったような心地よい

肌触りを感じていただけます。

『NARAソックス･プロジェクトとは』

日本の伝統文化である「ものづくり」。奈良県の地場産

業である靴下づくりは、世界で認められた高い開発技

術を持っています。奈良県の医療スタッフとデザイン

科の大学生が連携して、むくみや血栓症の予防に有

効な着圧ストッキングを作り、皆さんの健康で明るい

未来をサポートするプロジェクトです。NARAソックス

･プロジェクトのロゴマークの３つの丸は、奈良県の医

療スタッフ、靴下職人、デザイン科の大学生を表してい

ます。医療スタッフは超音波検査などの医療機器で血

流促進効果のエビデンスを証明しました。靴下職人の

高い開発技術によってタオルに使用されるパイル生

地で着圧効果を出しました。デザイン科の大学生はス

トッキングのネーミングなどデザインを監修しました。

業界初！
ふんわりソフトな肌ざわりの
医療用弾性ストッキング

「たぴぽ」制作に携わった畿央大学人間環境
デザイン学科 村田ゼミの皆さん（奈良県広陵町）

奈良県内では国内の約5割の靴

下を製造しています。世界中を

マーケットに100年以上に渡り

靴下を作り続け、その高い技術

力は世界的に認められていま

す。水分含有量の高い高品質な

大和木綿の産地としても知られる奈良県。高い技術力と良質

な素材、そして靴下へのこだわりをもって、日々品質を向上す

るための努力が続けられています。

靴下の町 ー奈良県ー

 ぴったりフィット
タオル地なのに

しっかりサポート



弾性ストッキングの中に右
手を入れ、かかと部分をつ
まむ。そのまま左手でかか
との部分まで裏返す

かかと部分を両手で引っ張
って広げ、つま先からかか
とまで履き、かかとの位置
を合わせる

HOW TO USE

1

2

3

履き方

両手の親指を内側に入れ、
均等に少しずつ引き上げる

ひざ下まで引き上げたら、か
かとの位置があっているか、
シワやたるみがないか、ねじ
れがないか確認する

履き口を親指で左右に広げ
ながら少しずつ引き上げる

裏返した部分を足首の
位置で表向きになるよ
うに反転させる

POINT

1

履き口が水平になるように
位置を合わせる

3

2

4 5

風合いを保つため、裏返しにして洗濯し、濃色物
は淡色物と一緒に洗濯しないでください。 

素材を傷めますので、塩素系漂白剤は使用しない
でください。

タンブラー乾燥は使用しないでください。口ゴムを上
にして風通しの良い所で陰干しをしてください。
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足首
周囲

18-20

20-23

23-26

足の
サイズ

21-23

23-25

25-27

ふくらはぎ
周囲

28-34

32-38

36-42

単位：cmサイズ表

単位：1足
希望小売価格：3,850円（税込）

圧迫圧：弱圧　24-32hPa/18-24mmHg

種類・規格たぴぽを履くことで
足の蒸れは軽減されるか？

販売名：たぴぽハイソックス
医療機器届出番号：13B3X90009000004

S  TA01

M  TA02

L  TA03

COLOR：ネイビー

糸に風合いを持たせる手法でモコモ
コ繊維を作成しました。糸にたっぷり
空気層を含ませる事により、タオルの
ように柔らかく、滑らかな優しい肌触
りです。素材を生かした編み・生地作
りにこだわり、そしてようやく「たぴ
ぽ」に辿りつきました。

株式会社鈴木靴下
代表取締役

鈴木 和夫さん

こだわりポイント

圧迫圧｜弱圧
24-32hPa
(18-24mmHg)

肌触りがよく速乾性
が高くむれにくい着圧
ストッキング

お手入れ方法

機械で編み上げます。 つま先は手作業で仕上げ
ます。

一足一足丁寧に検品して
います。

私たちが自信を持ってお勧めします！

日本人の体型に合わせた
サイズ。

幅広の履き口のため膝下
の食い込みを軽減。

履き口内側の正面にサイズ
マークが記載されております。

蒸散率試験の検証結果

水分蒸散率の比較の結果

水分蒸散率

たぴぽ群

55.4±6.4

他社製品群

29.7±13.3

P-value

0.005

蒸散率試験

55.4%

29.4%

たぴぽ 他社商品
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たぴぽは他のストッキングより、
足が蒸れない！

結 論

検定には、Student’s t-test(Two-tailed)を適用した。表中の数値は、平均値±標準偏差を示す。
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