
歯周病

●糖尿病（合併症）

●心臓病
 　…リスク3倍

●がん

●骨粗しょう症

　…リスク2倍

●早産・
 低体重児出産

 　…リスク7倍以上

●肺炎
（誤嚥性肺炎）

●バージャー病
 （閉塞性血栓血管炎）

●動脈硬化

●関節リウマチ
●慢性
　腎臓病

●脳梗塞・
 　…リスク2.8倍

●アルツハイマー型
　認知症

全身の健康
に影響！
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Doctor’s
comment

失った歯の両隣の歯を削って
かぶせ物でつなげる

取り外さなくていい。
天然の歯と同様に
噛める

支える両隣の歯の
負担（削る）が大きい

プラスチック製の歯や歯茎を
金属バネで両隣の歯に装着

失った歯の部分にチタンで人工
の歯根を作りかぶせ物をする

　
平
均
寿
命
が
延
び
た
近
年
、
よ
り
健
康

な
高
齢
期
を
過
ご
す
た
め
に
も
、口
腔
環
境

の
健
康
維
持
が
一
層
大
切
に
な
っ
て
き
た
。

　
噛
む
力
が
低
下
す
る
と
、
食
欲
低
下
や

食
品
選
び
に
よ
る
栄
養
不
足
の
リ
ス
ク
が

生
じ
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
と
い

う
。
ま
た
歯
周
病
は
、糖
尿
病
や
循
環
器
系

に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
す
な
ど
、
歯
が
全
身

の
健
康
に
大
き
く
関
わ
る
。

歯
の
本
数
が
健
康
寿
命
に
大
き
く
影
響

少
な
い
ほ
ど
要
介
護
の
可
能
性
も
大
！

歯
が
抜
け
た
ら
…
治
療
は

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 奈良市六条町102-1／nishinokyo.or.jp患者支援センター TEL.0742-35-2219問い合わせ・予約

有
病
者
の
診
療
も
院
内
外
と
の
連
携
で

歯
周
病
は
万
病
の
も
と
　

　
日
本
で
は
成
人
の
約
８
割
が
軽
度
な
も
の

を
含
め
て
歯
周
病
に
罹
患
し
て
い
る
。
歯
周

病
巣
か
ら
生
じ
た
菌
の
毒
素
や
炎
症
物
質
が

血
流
に
乗
っ
て
全
身
を
巡
り
、さ
ま
ざ
ま
な

病
気
の
発
症
や
重
症
化
と
関
与
し
て
い
る
と

さ
れ
る
。「
日
々
の
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

と
、
歯
科
医
療
機
関
で
の
定
期
的
な
ケ
ア
で

健
全
な
歯
と
口
腔
環
境
の
維
持
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
」と
先
生
。

　
健
康
寿
命
の
た
め
に
も
大
切
な
歯
だ
が
、

残
念
な
が
ら
抜
け
た
ら
…
。
そ
の
治
療
選

択
肢
は
３
つ
。
ブ
リ
ッ
ジ
か
入
れ
歯
か
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
だ
。
使
い
勝
手
や
費
用
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
に
一
長
一
短
が
あ
り
、
大
い
に

悩
ま
し
い
。
だ
が
残
っ
て
い
る
歯
の
状
態

や
、
こ
の
先
何
年
使
う
の
か
な
ど
、
10
年

先
20
年
先
も
考
え
て
担
当
医
と
相
談
の
上

で
決
め
よ
う
。

「
き
ち
ん
と
し
た
治
療
計
画
が
大
切
で
す
。

入
れ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
入
れ
て
ス

タ
ー
ト
で
す
か
ら
。
一
緒
に
健
口
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
先
生
。

「
病
院
歯
科
」
と
し
て
、高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、

循
環
器
疾
患
な
ど
の
全
身
疾
患
を
持
つ
患
者
に

対
し
て
も
各
診
療
科
と
連
携
し
、投
薬
内
容
や

体
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
歯
科
治
療
を
行
う
。

TEL.0742-35-1117
奈良市七条町95-1 
メディカルプラザ薬師西の京3F

■休診日：木・日曜、祝日
■受　付：診療終了時刻の30分前まで

医療法人 康仁会 西の京病院 歯科

9：00～
　12：30
14：00～
　18：15

月 火 水 木 金 土 日
13：30
まで

診療時間

ホワイトニング 口腔ケア

歯科 矯正 インプラント 入れ歯

審美

●予約優先制

●安心して治療を受けていただけるよう、使用する器材は適切に滅菌・消毒しています
●痛みやストレスの少ない治療を心がけています

診療
項目

 私たちが皆様の

お口をケアしま～す♪

メディカル 最 前 線
vol.94

「生涯にわたってお口の健康を守るお手伝いをします」を信条に、診療を
行う西の京病院・歯科部長の中塚伊知郎先生。“歯科疾患・口腔の健全
性は、全身の健康・疾患とシンクロする”として、院内医師や地域の医療
機関とも連携、将来を見据えた治療計画で診療に当たっている。

技術設備

心

最高の

最前線医療を行く
歯 科

持病があっても安心！ 医科連携の「病院歯科」持病があっても安心！ 医科連携の「病院歯科」
口腔管理から全身の健康をサポート！ 口腔管理から全身の健康をサポート！ 

中塚 伊知郎 歯科部長

NAKATSUKA ICHIRO
青野 陽 歯科医長

AONO AKIRA
吉元 智香子先生

YOSHIMOTO  THIKAKO

院内他科への診療移動は
半端なく（笑）、通勤時にも
よく歩いています。

子どもたちと全力で遊ぶ
ことです。今年もプールで
日焼けしました！

筋トレもできるだけ続けてい
ますが、院内の他科や高齢者
施設の医療に走り回るのが
結構いい運動に！

先生の
健康法

か

驚くほど鮮明な画像で

立体的に把握できる！

  最新3D-CT導入！
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インプラント 入れ 歯 ブリッジ

85歳の患者さんが「入れ歯が合わない、使いにくい」とのことでインプラントに

されたところ、「食事が楽しい。取り外しもなく毎日快適♪」と喜ばれています。

メリット

デメリット

歯を殆ど削らない

毎食後、外して
洗う必要あり

メリット

デメリット

自身の歯と同様の使
用感。周囲の歯に負
担をかけない

保険適用外。歯根を入
れる外科処置が伴う

メリット

デメリット

3
択

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
知
っ
て
選
択
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