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最高の

最前線医療を行く

正常な
静脈弁

壊れた静脈弁
（弁不全）

症例

一生寝ていれば

発症しないが、

現実的には無理！
一生寝ていれば

発症しないが、

現実的には無理！

＊今春から医療用として
　病院併設の売店で発売予定

着
脱
法
は
、
同
院
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
コ
ン

ダ
ク
タ
ー
が
丁
寧
に
指
導
す
る
。

進
化
で
、
日
帰
り
（
場
合
に
よ
り
短
期
入
院
）

治
療
が
可
能
に
な
っ
た
。

　

麻
酔
は
局
所
の
み
、治
療
法
も
レ
ー
ザ
ー
・
高

周
波
手
術
（
20
〜
30
分
）
が
主
流
だ
。
原
因
と

な
っ
て
い
る
静
脈
を
熱
で
閉
塞
さ
せ
る
も
の
だ

が
、
血
管
内
に
入
れ
る
カ
テ
ー
テ
ル
も
格
段
に

ス
リ
ム
化
、傷
口
は
針
の
穴
ほ
ど
で
済
む
。

　

ま
た
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
圧
迫
療
法
や
注
射

に
よ
る
硬
化
療
法
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

よ
り
良
質
で
再
発
率
の
低
い
治
療
を
実
現
。

　

下
肢
の
静
脈
還
流
を
改
善
す
る
ア
イ
テ
ム
の

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
。
同
院
で
は
、
県
内
の
靴

下
製
造
企
業
と
畿
央
大
学
健
康
科
学
部
人
間
環

境
デ
ザ
イ
ン
学
科
と
協
働
し
、
N
A
R
A
ソ
ッ

ク
ス
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
機
能
性
・

デ
ザ
イ
ン
性
共
に
優
れ
た
も
の
を
開
発
し
た
。

埼玉医科大学卒、日本静脈学
会評議員、日本リンパ浮腫治
療学会評議員、血管内レー
ザー治療 指導医・実施医ほか

の
血
管
が
青
く
浮
き
出
た
り
、
ボ
コ
ボ
コ
に
腫
れ
た
り
す
る
﹁
下
肢
静
脈
瘤
﹂
。
悪
性
の

病
気
で
は
な
い
が
、
足
の
だ
る
さ
や
む
く
み
、
こ
む
ら
返
り
、
か
ゆ
み
、
痛
み
な
ど
が
日
常

化
し
、
重
症
化
す
る
と
色
素
沈
着
や
潰
瘍
に
至
る
こ
と
も
。
日
帰
り
で
高
い
治
療
効
果
を
望
め

る
血
管
内
焼
灼
術
で
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
手
術
件
数
を
誇
る
西
の
京
病
院
・
血
管
外
科
セ

ン
タ
ー
長
の
今
井
崇
裕
先
生
に
話
を
伺
っ
た
。

下
肢
静
脈
瘤
の
原
因

日
帰
り
手
術
な
ど
最
新
治
療
で

む
く
み
や
痛
み
か
ら
開
放
！

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を

産
学
医
で
共
同
開
発
！

足
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下肢静脈瘤に特化した治療
保険適用・日帰り手術でつらさ解消!!
下肢静脈瘤に特化した治療
保険適用・日帰り手術でつらさ解消!!

かしじょうみゃくりゅうかしじょうみゃくりゅう

　

足
の
血
液
を
心
臓
に
戻
す
働
き
を
し
て
い
る

静
脈
。ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
に
よ
る
ポ
ン
プ
作
用

と
、
血
液
の
逆
流
防
止
弁
に
よ
る
働
き
が
大
き

い
が
、
そ
の
筋
肉
が
弱
か
っ
た
り
弁
が
壊
れ
た

り
す
る
と
血
液
の
逆
流
や
滞
留
が
起
こ
り
、
静

脈
血
管
が
太
く
な
り
屈
曲
し
、
こ
ぶ
状
に
な
っ

て
い
く
。

　

治
療
は
、
症
状
や
検
査
結

果
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ

イ
プ
に
応
じ
た
日
帰
り
手
術

で
行
う
。
こ
れ
ま
で
は
、
静

脈
を
抜
き
取
る
下
半
身
・
全

身
麻
酔
手
術
で
入
院
１
週
間

な
ど
、
患
者
の
負
担
も
大
き

か
っ
た
が
、
近
年
は
治
療
の

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 （メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1西の京病院 血管外科センター TEL.0742-35-1276問

TAKAHIRO  IMAI

血管外科センター長

今井崇裕 医師

患
者
さ
ん
の
症
状
、
仕
事
内
容
や
生
活
習
慣
、

触
診
や
綿
密
な
エ
コ
ー
検
査
の
上
で
診
断
、

最
適
な
治
療
法
を
決
め
ま
す
。

日
本
人
の
30
代
以
上
に
55
％
、
50
代
以
上
で
65
％

に
何
ら
か
の
静
脈
瘤
が
あ
り
、
女
性
は
男
性
の
約

1.2
倍
。
原
因
は
遺
伝
、
立
ち
仕
事
、
妊
娠
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

過去5年で手術件数は約2倍に

保険
適用!!

傷口はこの１か所
（細い針）

レーザー装置

痛みや出血のリスクが
低くすぐに日常生活に
戻れる。

スリム化した
カテーテル

傷口は針の穴程度
従来

弱弱

強強

段
階
的
圧
迫
圧

段
階
的
圧
迫
圧

弾性ストッキング
足先から心臓への血液
の戻りを助け、下肢静
脈瘤のうっ血を改善。

私
た
ち
に

お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
！

コ
ツ
さ
え
つ
か
め
ば

ス
ッ
と
♪

弾性ストッキングコンダクター
黒瀬満梨奈さん（左）と和田小百合さん

年に800件余りの下肢静脈瘤治療を行っていま
す。下肢静脈瘤は早期であるほど、治療の選択
肢が多く早く改善できます。エコノミークラス
症候群（深部静脈血栓症）やリンパ浮腫も含め
て学会や講演会（4月20日公開講座／下記）で皆
様にお伝えしています。気軽にご相談ください。

下肢静脈瘤手術件数の推移

H30
H29
H28
H27
H26

0 100 500 800

746
823

739
700

469

他医療機関からの見学者も多く、国内外で引っ張りだこ。
講演会へはストッキング着用。『コレッ！』とズボンの裾を
めくって見せるのだとか（笑）

こんな症状の
ある方は注意！

□ 

足
の
静
脈
が
膨
れ
る

□ 

だ
る
い
・
重
い
・
疲
れ
や
す
い

□ 

ほ
て
る
・
む
く
む

□ 

こ
む
ら
返
り
（
足
が
つ
る
）

□ 

か
ゆ
み
や
湿
疹
が
あ
る

□ 

皮
膚
が
赤
黒
っ
ぽ
く
な
る

第9回市民公開講座

4月20日（土）13：00～15：45
奈良県文化会館（奈良市登大路町6-2）

最近気になる！ 脚に潜む病気
〜むくみを治し、いつまでも歩ける脚を〜
下肢静脈瘤・エコノミークラス症候群・リンパ浮腫

参加
無料

申し込み
不要
申し込み
不要

問・0742-35-1276（血管外科センター）

予防から最新治療までわかりやすく解説！

予防から最新治療までわかりやすく解説！

適
度
な

締
ま
り
具
合
で

あ
し
軽
～
い
♪
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