
技術設備

心

最高の

最前線医療を行く

歯周病

●糖尿病（合併症）

●心臓病…リスク3倍

●骨粗しょう症…リスク2倍

●脳梗塞

●動脈硬化　

●アルツハイマー型認知症

●肺炎（誤嚥性肺炎）

●低体重児出産
　…リスク7倍以上

●早産

●バージャー病
 （閉塞性血栓血管炎）

全身の健康に影響！

舌ストレッチ

人差し指から小指ま

での４本を頬に当て、

上の奥歯の辺りを後

ろから前へ10回まわ

す。

親指であご骨の内側

を耳の下からあごの下

まで５か所ぐらいを5

回ずつ押す。

両手の親指をそろえ

てあごの真下から舌

を突き上げるように

10回グーと押す。グー
グー
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最 前
メディカル

線

あ
い
う
べ
体
操
、
パ
タ
カ
ラ
体
操
、
舌
ス
ト
レ
ッ

チ
、
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
方
法

で
口
腔
周
囲
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
！

科
疾
患
・
口
の
健
全
性
は
、
全
身
疾
患
、
口
︵
あ
ご
骨
︶
周
り
の
筋
肉
と
頭
痛
や
肩
こ
り
、

姿
勢
な
ど
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
る
。
院
内
医
師
や
地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携

で
、
様
々
な
合
併
症
治
療
に
当
た
る
西
の
京
病
院
・
歯
科
の
中
塚
伊
知
郎
先
生
に
、
最
新
の
歯
科

医
療
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

歯

口の健康が全身に影響！
健全な口腔をつくっていきましょう

歯 科

ロ
ー
チ
で
き
る
矯
正
治
療
も
行
っ
て
い
る
。

　

虫
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
や
歯
周
病
予
防
を
は
じ
め
、

口
の
中
の
機
能
を
健
全
に
発
揮
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
有
効
な
の
が
定
期
健
診
。
口
腔
内
の

チ
ェ
ッ
ク
と
共
に
、
歯
の
汚
れ
の
掃
除
を
し
、

患
者
そ
れ
ぞ
れ
の
ウ
イ
ー
ク
ポ
イ
ン
ト
に
対
す

る
手
入
れ
法
（
歯
磨
き
の
コ
ツ
や
生
活
習
慣
指

導
な
ど
）
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

　　

歯
肉
と
口
全
体
の
診
査
↓
歯
の
汚
れ
を
染
め

出
し
↓
歯
茎
の
上
と
中
・
深
の
バ
イ
オ
フ
ィ
ル

ム
（
バ
イ
菌
）
を
細
か
い
粉
交
じ
り
の
エ
ア
フ

ロ
ー
で
除
去
す
る
。
歯
周
フ
ロ
ー
ト
の
深
さ
に

合
わ
せ
た
チ
ッ
プ
を
使
っ
て
、
歯
や
歯
茎
を
傷

め
る
こ
と
な
く
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
歯
垢
や
歯
石

の
除
去
が
行
え
る
。

歯
周
病
は
万
病
の
も
と

口
呼
吸
の
原
因
を
探
り
、

鼻
呼
吸
に
ア
プ
ロ
ー
チ

定
期
健
診
で
口
腔
環
境
を
健
全
に

「
歯
周
病
菌
や
菌
の
毒
素
、
炎
症
性
物
質
が
血

流
に
乗
っ
て
全
身
を
巡
り
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気

の
発
症
と
関
連
し
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。
初
期

の
人
を
含
め
る
と
成
人
の
80
％
以
上
が
罹
患
し

て
い
る
国
民
病
で
す
」
と
話
し
、
毎
日
の
正
し

い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
、
歯
科
医
で
の
定
期
的
な

ケ
ア
で
健
全
な
歯
と
口
腔
環
境
の
維
持
に
努
め

る
こ
と
が
大
切
と
力
説
。

　

口
呼
吸
は
、
単
に
癖
な
の
か
、
鼻
炎
や
副
鼻

腔
炎
な
ど
何
ら
か
の
病
気
の
せ
い
の
こ
と
も
あ

り
、
そ
れ
ら
を
治
す
こ
と
が
必
要
。
口
呼
吸
は
、

舌
が
上
あ
ご
に
触
れ
て
い
な
い
状
態
（
舌
位
が

下
が
っ
て
い
る
）
で
、
舌
骨
筋
（
あ
ご
下
か
ら

前
首
に
か
け
て
の
筋
肉
）
が
緩
み
、
前
か
が
み

の
姿
勢
と
な
り
、
筋
肉
疲
労
で
頭
痛
や
首
肩
の

コ
リ
に
つ
な
が
る
。
同
時
に
上
あ
ご
の
歯
列
も

不
ぞ
ろ
い
に
。
同
院
で
は
健
全
な
呼
吸
に
ア
プ

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1

中塚 伊知郎 医師 南 智香子 医師

“健全で高機能を持つ口腔を保つ”がモッ
トーです。元気な歯の数、また義歯でもか
み合わせの善しあしで健康寿命が変わっ
てきます。口腔環境は幼児から。子ども
さんの歯のこと、気軽にご相談ください。

家族みんなで口腔周囲筋
を鍛えましょう。歯の健
康はもちろん、あごのた
るみ防止や小顔・滑舌効
果にもつながりますよ♪

健全な歯を
少しでも多く保持＝

将来的に治療費の
出費を抑えられる

TEL.0742-35-1117
奈良市七条町95-1
メディカルプラザ薬師西の京3F

■休診日：木・日曜、祝日
■受　付：診療終了時刻
　　　　  の30分前まで

http://nishinokyo.or.jp

医療法人 康仁会 西の京病院 歯科
9：00〜
　12：30

14：00〜
　18：15

月 火 水 木 金 土 日
13：00
まで

診療時間

歯科 矯正 インプラント 入れ歯 審美

●安心して治療を受けていただけるよう、使用する器材は適切に滅菌・消毒しています

●痛みやストレスの少ない治療を心がけています

●予約優先制

徳島大学・岡山大学大学院卒 歯科医師 歯学博士 新潟大学歯学部卒

口
腔
内
掃
除
の
ス
グ
レ
モ
ノ

エ
ア
フ
ロ
ー
治
療
法

スピーディーに的確＆安全

エアフロー治療法
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