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最高の

最前線医療を行く
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最 前
メディカル

線

太
も
も
や
膝
周
り
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

こ
れ
が
膝
を
守
る
最
高
の
予
防
･
改
善
法
で
す
。

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
の
薬
で
改
善
が
見
ら
れ
な
い

場
合
、
手
術
に
踏
み
切
る
前
段
階
と
し
て
、
膝
軟
骨

の
修
復
を
図
る
の
が
再
生
医
療
で
す
。

関
節
・
膝
関
節
の
人
工
関
節
手
術
を
、
患
者
に
負
担
の
少
な
い
最
小
侵
襲
手
術
法
で
成

果
を
挙
げ
て
い
る
西
の
京
病
院
整
形
外
科
・
人
工
関
節
セ
ン
タ
ー
で
は
、
変
形
性
膝
関

節
症
の
治
療
に
最
先
端
の
膝
軟
骨
の
再
生
医
療
を
、
今
年
度
中
に
取
り
入
れ
る
予
定
だ
。
内
藤

浩
平
セ
ン
タ
ー
長
に
、
そ
の
新
た
な
治
療
法
に
つ
い
て
話
を
伺
っ
た
。

股

変形性膝関節症に朗報！ 膝軟骨の再生医療
－手術に踏み切れないけど、ヒアルロン酸で改善が見られない人－

整形外科

目
指
す
Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法
と
、
膝
軟
骨
そ
の
も
の
の

修
復
再
生
を
促
す
Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
が
あ
り
、
そ
の

有
効
性
や
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
い
る
が
、
現

在
は
保
険
適
用
外
の
自
由
診
療
だ
。

　　　

痛
み
や
変
形
な
ど
が
強
く
、
日
常
生
活
も
不

自
由
な
場
合
は
、
人
工
膝
関
節
置
換
術
を
検
討
。

　

同
院
で
は
、画
期
的
な
人
工
関
節
置
換
術
を

い
ち
早
く
導
入
、
皮
膚
・
筋
肉
・
腱
の
切
開
は
極

小
（
6
〜
10
㌢
）、入
院
期
間
は
従
来
の
三
分
の

一
、
と
患
者
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
上
、
手
術

翌
日
に
は
歩
行
訓
練
開
始
で
社
会
復
帰
も
早
い
。

変
形
性
膝
関
節
症

治
療
法

【
手
術
＝
人
工
関
節
置
換
術
M
I
S
法
】

【
保
存
療
法
】

【APSの抽出】

炎症を抑え、痛みを軽減

組織の修復

進行を遅らせる

　

加
齢
と
と
も
に
膝
の
軟
骨
が
す
り
減
り
変
形

し
て
い
く
病
気
で
、
痛
み
や
歩
行
困
難
な
ど
で

日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
に
な
る
も
の
。

　

問
診
・
視
診
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど

で
検
査
し
、
診
断
す
る
。

　

変
形
や
痛
み
が
比
較
的
軽
い
場
合
は
、
理
学

療
法
士
の
指
導
下
で
運
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

で
筋
力
を
強
化
し
、
薬
な
ど
で
疼
痛
の
改
善
・

予
防
。

　

血
液
に
含
ま
れ
る
血
小
板
の
傷
の
修
復
能
力

を
利
用
す
る
も
の
で
、
自
身
の
血
液
か
ら
抽

出
・
濃
縮
し
て
軟
骨
の
損
傷
部
分
に
注
入
し
、

痛
み
や
進
行
を
抑
え
る
。靭
帯
損
傷
部
の
治
癒
を
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治
療
の
選
択
肢
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
人
生

1
0
0
年
時
代
に
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
こ

と
に
意
義
が
あ
る
の
で
、
本
人
が
望
む
生
活
ス

タ
イ
ル
を
最
優
先
し
ま
す
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と

手
術
の
間
の
治
療
法
と
し
て
、
再
生
治
療
の
有

効
性
は
大
き
い
で
す
ね
。

整形外科部長・人工関節センター長・
リハビリテーションセンター長

内藤浩平 医師 NAITO  KOHEI

患者支援センター TEL.0742-35-2219問

整形外科学会専門医、リウマチ学会専門医

リハビリテーション医学会認定臨床医、

骨粗鬆学会認定医

【
膝
軟
骨
の
再
生
医
療
】

M
inim

ally Invasive Surgery

田
中
将
大
投
手
が
ひ
じ
の
靭
帯
の
治
療
に
適
用
！

〈
Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法
〉

じ
ん
た
い

※
厚
生
労
働
省
に
認
可
さ
れ
た
医
療
機
関
で
の
み
実
施

（
再
生
医
療
等
安
全
性
確
保
法
）

同
院
で
の
人
工
関
節
手
術
の
最
高
齢
者
は
90
歳
！

変形性膝関節症とは？ＮＥＷ

遠心･脱水･フィルターろ過により

成長因子等の濃度を上昇

※1 PRP療法…Platelet Rich Plasma
※2 APS療法…Autologous Protein Solusion

※1 

※2

肥満も
負担に！

足上げ体操

椅子に座って
片方の足を上げ、
10秒キープ
（左右5回）

ひざ裏を

伸ばそう！

もも上げ体操

仰向け・横向きになり、
片方の足を約30度
持ち上げ10秒キープ
（左右5回）

足首ほぐしとひざ裏伸ばし体操
ひざに力を入れて、ひざ裏と
つま先を伸ばし4秒キープ、
つま先を反らして4秒キープ
（左右20回）

柔軟性を

高めよう！

赤血球

血小板

白血球

異 常

骨のトゲが
できる

軟骨がすり減り
軟骨下骨が
直接ぶつかる

軟骨がすり減り
間隔が狭くなる

正 常

脛骨

軟骨

大腿骨
関節包

半月板

〜自宅でできる手軽な運動〜
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