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最高の

最前線医療を行く

　
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
は
、
神
経
障
害
・
腎

症
・
網
膜
症
。
身
体
中
の
毛
細
血
管
の
障
害
が

原
因
で
発
症
す
る
も
の
だ
。
手
足
の
神
経
や
血

管
の
異
常
で
潰
瘍
や
壊
疽
に
な
る
こ
と
も
あ
る

神
経
障
害
、
腎
臓
の
細
い
血
管
が
蝕
ま
れ
て
い

き
、
透
析
治
療
が
必
要
に
な
る
腎
症
、
眼
の
網

膜
の
血
管
が
損
な
わ
れ
て
い
く
網
膜
症
。
い
ず

れ
も
早
い
段
階
で
の
治
療

が
大
切
だ
。

　
糖
尿
病
網
膜
症
の
初
期

は
、
無
症
状
。
進
行
す
る

と
眼
が
か
す
ん
だ
り
、
も

の
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た
り

し
て
く
る
。

【
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
】

食
事
療
法
・
運
動
療
法
・
薬

物
療
法
で
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
図
る
。

【
レ
ー
ザ
ー
光
凝
固
術
】
レ
ー
ザ
ー
光
線
に
よ
り
、

血
管
が
詰
ま
っ
て
流
れ
な
い
と
こ
ろ
や
異
常
な

血
管
瘤
を
な
く
し
て
、
進
行
を
食
い
止
め
る
。

【
硝
子
体
手
術
】
出
血
で
濁
っ
た
硝
子
体
を
切

除
・
吸
引
、
眼
内
を
ク
リ
ア
に
す
る
。
ま
た
網

膜
を
引
っ
張
っ
て
い
る
増
殖
膜
を
切
り
取
り
、

網
膜
は
く
離
を
治
す
。

【
薬
剤
】
糖
尿
病
黄
斑
浮
腫
の
場
合
は
、
レ
ー

ザ
ー
光
凝
固
術
や
、
硝
子
体
手
術
の
ほ
か
、
抗

V
E
G
F
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
注
射
す
る
薬

物
療
法
を
行
う
。

　
眼
底
検
査
は
、
通
常
瞳
孔
を
開
か
せ
る
散
瞳

薬
を
点
眼
し
て
行
う

が
、
同
院
は
超
高
性

能
な
検
眼
鏡
を
導

入
。
散
瞳
薬
を
使
わ

ず
に
、
広
角
で
よ
り

詳
細
、高
画
質
・
色
彩

豊
か
な
画
像
で
表
現

で
き
る
の
で
、
一
度

の
撮
影
で
病
変
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
。
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線

活
習
慣
の
変
化
や
高
齢
化
が
進
み
、
40
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
と
急
増
し
て
い
る
糖
尿

病
。
そ
の
合
併
症
で
あ
る
網
膜
症
は
、
糖
尿
病
の
症
状
が
出
な
い
と
き
で
も
進
む
こ
と
が

多
く
、
放
置
し
た
ま
ま
年
数
が
た
つ
と
視
力
の
低
下
や
失
明
に
至
る
こ
と
も
あ
る
怖
い
病
気

だ
。
眼
球
の
中
の
網
膜
血
管
は
他
臓
器
と
異
な
る
変
化

（※1）

を
す
る
た
め
、
警
鐘
を
鳴
ら
す
西
の

京
病
院
眼
科
の
伊
藤 

暁
部
長
に
、
糖
尿
病
網
膜
症
に
つ
い
て
話
を
伺
っ
た
。

生

早期発見・早期治療で糖尿病から目を守る
糖尿病の三大合併症「糖尿病網膜症」

眼 科

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1

﹁
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
﹂﹁
予
備
軍
か
も
﹂
の
診

断
が
出
た
ら
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
治
療
を
始
め

る
と
同
時
に
眼
科
を
受
診
し
て
、
網
膜
異
常
を
き

た
し
て
い
な
い
か
眼
底
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
。
眼

科
の
医
療
技
術
も
日
々
目
覚
し
く
向
上
し
て
い
ま

す
が
、
一
旦
悪
く
な
る
と
な
か
な
か
戻
れ
な
い
の

で
、
治
療
は
早
い
ほ
ど
い
い
の
で
す
。
生
活
の
ク

オ
リ
テ
ィ
を
守
る
た
め
、
目
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。

患者支援センター TEL.0742-35-2219問

●
糖
尿
病
網
膜
症

網
膜
症
の
進
行
（
３
タ
イ
プ
）

眼科部長
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検
査
後
す
ぐ
に
も
運
転
可
能
と
い
う
、
患
者
サ
イ

ド
に
立
っ
た
ス
グ
レ
モ
ノ
検
眼
機
！

か
い
よ
う

え 

そ

●
最
新
の
検
眼
機
器
を
導
入

●
治
療
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【専門】網膜硝子体手術・難治性白内障
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【専門】緑内障

働
き
盛
り
の
失
明
原
因
の

第
1
位
は
糖
尿
病
！

→
散
瞳
薬
の
点
眼
不
要
、
眼
底
の
微
小

　
血
管
と
血
流
障
害
の
観
察
に
有
用
な

　
高
性
能
広
角
検
眼
鏡

症
状
が
出
た
と
き
は
重
症
の
こ
と
も
！ 

怖
い
糖
尿
病
網
膜
症

単純糖尿病網膜症

初期

中度

重度

網膜の毛細血管が瘤状に膨ら
んだり、点状出血・斑状出血
を起こしたり、浮腫が見られ
ることも。

・視力は著しく低下
・黒いものがちらつく
・ものがぶれて見える

増殖前糖尿病網膜症
血管障害が広く進行し、出血
や硬性・軟性白斑が増える。

増殖糖尿病網膜症
酸素や栄養素が不足することによ
り、VEGF（血管内皮細胞増殖因子）が
増え、新生血管や増殖膜ができ、硝
子体出血、網膜はく離、緑内障など
を起こす。また、網膜の血管から血
液がもれ出て、視覚の最重要部「黄
斑」にむくみが出る糖尿病黄斑浮腫
を引き起こすことも。

自
覚
症
状
な
し

自
覚
症
状
ほ
と
ん
ど
な
し

自
覚
症
状

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
い

て
も
糖
尿
病
暦
が
10
年
以
上
に

な
る
と
大
抵
の
人
が
網
膜
症
に
。

かすみ眼・視力低下変視症

（※1）
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