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全
身
に
酸
素
や
栄
養
素
を
送
る
血
液
の
ポ
ン

プ
役
で
あ
る
心
臓
を
取
り
囲
ん
で
い
る
冠
状
動

脈
。
そ
れ
が
硬
く
狭
く
な
る
と
、
胸
が
締
め
付

け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
や
ひ
ど
い
動
悸
が
症
状

に
現
れ
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患

を
引
き
起
こ
す
。
そ
の
原
因
は
、
老
化
の
ほ
か

に
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
大
き
い
。
生
活
習
慣

病
（
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
）
に
喫
煙
・

家
族
歴
（
遺
伝
）
が
影
響
し
、
そ
の
危
険
因
子

は
、
塩
分
や
糖
質
、
脂
肪
分
の
多
い
食
生
活
、

た
ば
こ
、
運
動
不
足
だ
。

　

同
院
で
は
２
０
０
６

年
に
心
臓
血
管
カ
テ
ー

テ
ル
室
を
開
設
、
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
の
疑
い

が
あ
る
人
の
冠
状
動
脈

や
心
臓
の
状
態
を
細
か

く
調
べ
る
カ
テ
ー
テ
ル

検
査
・
治
療
を
行
っ
て

い
る
。
虚
血
性
心
疾
患

（
狭
心
症
・
心
筋
梗

塞
）
が
重
症
化
す
る
前
に
、マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス

C
T
と
い
う
検
査
で
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
。冠
状

動
脈
の
狭
窄
を
初
期
段
階
で
診
断
し
、早
期
に
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
す
れ
ば
治
癒
率
も
高
く
な
る
。

胸
を
切
開
す
る
こ
と
な
く
、
冠
状
動
脈
の
狭
窄

や
閉
塞
を
治
す
こ
と
が
で
き
る
手
術
法
。
細
い

検
査
用
の
管
を
手
首
や
肘
か
ら
心
臓
ま
で
挿
入

（
局
所
麻
酔
下
）
、
C
T
の
画
像
を
参
考
に
、

透
視
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
診
断
し
、
必
要
に

応
じ
て
治
療
す
る
。
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本
人
の
死
亡
原
因
は
、
第
１
位
の
が
ん
に
次
ぐ
第
２
位
が
心
臓
疾
患
。
そ
の
約
半
数
が
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
で
、
発
症
か
ら
短
時
間
で
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
、
命
に
か
か
わ
る
怖

い
病
気
の
一
つ
だ
。
高
齢
化
社
会
が
進
み
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
患
者
が
増
え
て
い

る
昨
今
、
患
者
数
の
増
加
が
心
配
さ
れ
る
。
そ
の
歯
止
め
と
予
防
へ
の
警
鐘
と
と
も
に
、
進
歩
し

た
治
療
法
と
技
術
で
多
く
の
命
を
救
っ
て
い
る
西
の
京
病
院
・
循
環
器
内
科
で
話
を
伺
っ
た
。

日

日本人の死亡原因第２位の心臓病
生活習慣の改善と早期診断・早期治療を

循環器内科 
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専
門
医
が
周
囲
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
も
タ
ッ
グ

を
組
み
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
を
診
察
か
ら

治
療
、
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
総
合
的
に
診
る
医
療
環
境

が
当
院
の
強
み
で
す
。

　
全
て
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
挙
げ
ら
れ
る
の

が
”
運
動
不
足
“
。
予
防
に
は
有
酸
素
運
動
が
一
番
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
勧
め
ま
す
。
少
し
汗
ば
み
少
々
肩

で
息
を
す
る
ぐ
ら
い
の
速
さ
で
15
分
以
上
30
分
を
毎

日
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
よ
。

患者支援センター TEL.0742-35-2219問

透視下で行うカテーテル検査・治療

カテーテルによる治療（冠状動脈）

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
の
危
険
因
子
は

マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
C
T

メタボリックシンドローム（メタボ）

心
臓
血
管
カ
テ
ー
テ
ル
室
を
常
設

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
と
治
療

塩
分・糖
質・脂
肪
分
過
多
、喫
煙
、

運
動
不
足
に
あ
り
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外
来
診
療
・
治
療
か
ら
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
ま
で
を
フ
ォ
ロ
ー

地
域
の
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
撲
滅
を
目
指
す
医
療
チ
ー
ム

脚の付け根からだと治療後5時間
は安静が必要ですが、手首から
だと直後から歩行や食事も可能
で患者の負担軽減になります。

冠状動脈CTは診断
の精度が高く見逃
しが少ないので、受
けなかった人より受
けた人のほうが
後々お元気です。

64
ス
ラ
イ
ス
C
T
を
駆
使
、
血
管
の
形
や
走
行
、
狭
い

と
こ
ろ
、
詰
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
の
有
無
や
そ
の
程
度

を
チ
ェ
ッ
ク
。
造
影
剤
を
投
与
し
な
が
ら
C
T
を
撮
影

す
る
だ
け
な
の
で
外
来
・
日
帰
り
で
で
き
る
。

内臓脂肪型肥満に、高血糖・高血圧・脂質異常
症のうち2つ以上の症状が一度に出ている状態
をいい、狭心症や心筋梗塞を起こしやすい。

自覚症がないからと
いって病気の程度が
軽いということはな
いらしく、生活習慣
病がある人は一度
チェックしてもらう
のがいいかも。

【メタボ】へそ周りの腹囲
●男性85cm以上  ●女性90cm以上

危険因子

■高脂血症…コレステロール・中性脂肪
　　　　 　（炭水化物・動物性脂肪）・
                  喫煙・運動不足
■喫煙

■高血圧…塩分・運動不足・喫煙

■糖尿病…血糖値異常・運動不足

たばこに含まれるニコチンや一酸化炭素
は、血管内の細胞を傷つけ、血液の粘度を
高めて血流を悪くする。運動不足で筋肉量
が減ると、新陳代謝が悪くなって内臓脂肪
が付き、血液循環も不良になる。

コントロールできる者が心疾患を制する！

治療前治療後

詰まった冠状動脈ステントを留置
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