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最高の

最前線医療を行く

　

現
在
わ
が
国
に
は
１
３
０
０
万
人
の
骨
粗

し
ょ
う
症
患
者
が
い
る
と
さ
れ
、
年
間
90
万
人

が
発
症
し
て
い
る
と
い
う
。
骨
粗
し
ょ
う
症
が

進
む
と
骨
密
度
の
低
下
に
伴
い
、
骨
折
し
や
す

く
な
る
。
尻
も
ち
や
く
し
ゃ
み
、
ち
ょ
っ
と
し

た
転
倒
な
ど
で
脊
椎
（
背
骨
）
が
押
し
つ
ぶ
さ

れ
る
よ
う
に
変
形
し
て
し
ま
う
の
が
脊
椎
圧
迫

骨
折
だ
。

　

通
常
は
背
中
や
腰
に
激
し
い
痛
み
を
伴
う

が
、
中
に
は
痛
み
を
感
じ
ず
骨
折
に
気
づ
か
な

い
場
合
も
。
放
置
す
る
と
他
の
椎
体
に
か
か
る

負
担
が
大
き
く
な
り
、
次
の
骨
折
が
起
き
や
す

く
な
る
。
ま
た
、
背
中
が
曲
が
る
と
胸
や
胃
へ

の
圧
迫
か
ら
肺
活
量
や
食
欲
の
減
少
で
身
体
機

能
の
低
下
や
、
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
も
出

る
。

　

コ
ル
セ
ッ
ト
や
ギ
プ
ス
で
固

定
し
て
安
静
を
保
ち
、
痛
み
止

め
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
で
治

癒
を
待
つ
。

【
固
定
術
】
…
手
術
（
背
中
を
切
開
）
で
骨
を
移

植
し
た
り
金
属
製
の
ね
じ
や
棒
で
骨
を
固
定
し

た
り
す
る
。

【
Ｂ
Ｋ
Ｐ

経
皮
的
椎
体
形
成
術
】
…
脊
椎
圧
迫
骨
折
に
よ
り

つ
ぶ
れ
た
椎
体
を
、
骨
折
前
の
形
に
近
づ
け
椎

体
を
安
定
さ
せ
、
痛
み
を
和
ら
げ
る
治
療
法

（
保
険
適
用
）。短
時
間
の
手
術
で
早
期
に
痛
み

の
軽
減
が
行
え
、
生
活
の
質
（
Q
O
L
）
の
向

上
が
期
待
で
き
る
。

　

脊
椎
圧
迫
骨
折
の
予
防
は
、
そ
の
原
因
と
な

る
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
の
を
防
ぐ
こ
と
。
そ

の
た
め
に
は
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
の
食
生
活

が
大
切
で
、
骨
の
材
料
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や

骨
の
代
謝
を
支
え
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
骨
の
形
成

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど
を
積
極
的
に
摂
取

す
る
こ
と
。
同
時
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
な
ど
、
適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
。
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最 前
メディカル

線

齢
化
に
伴
い
増
加
傾
向
に
あ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
。
骨
が
も
ろ
く
な
る

と
、
体
の
重
み
に
耐
え
ら
れ
ず
、
何
か
の
弾
み
で
脊
椎
が
押
し
つ
ぶ

さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
が
脊
椎
圧
迫
骨
折
。
患
者
の
負
担
軽
減
を
モ
ッ

ト
ー
と
す
る
西
の
京
病
院
整
形
外
科
で
は
、
最
新
の
治
療
法
﹁
Ｂ
Ｋ
Ｐ
﹂
を

実
施
し
、
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︵
生
活
の
質
︶
を
向
上
さ
せ
て
い
る
。
Ｂ
Ｋ
Ｐ
の

第
一
人
者
、
整
形
外
科
の
藤
井 

渉
医
師
に
話
を
伺
っ
た
。

高

脊椎外科のスペシャリスト医師による
短時間、傷口極小の手術で早期に痛み軽減

整形外科

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1

　
骨
は
常
に
作
ら
れ
な
が
ら
壊
さ
れ
て
い
ま
す

︵
新
陳
代
謝
︶
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
の
が
、

女
性
は
20
歳
代
か
ら
。
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
禁

物
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
運
動
で
若
い
時

に
骨
量
の
ピ
ー
ク
を
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
加
齢
に
伴
い
骨
の
リ
ス
ク
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

脊
椎
圧
迫
骨
折
の
ほ
か
に
脊
柱
管
狭
窄
症
、
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
、
腰
椎
す
べ
り
症
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
出
て

き
ま
す
。
で
も
老
化
現
象
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
ず
に

ご
相
談
を
。
症
状
に
あ
っ
た
ベ
ス
ト
な
治
療
法
や
予

防
法
を
提
案
し
ま
す
。

患者支援センター TEL.0742-35-2219問

脊
椎
圧
迫
骨
折
の
予
防

脊
椎
圧
迫
骨
折
の
原
因
と
症
状　

脊
椎
圧
迫
骨
折
の
治
療

保
存
的
療
法

外
科
的
療
法

【
骨
を
強
く
す
る
食
品
】

整形外科医長

藤井 渉 医師 
FUJII　WATARU

【専門】
整形外科・脊椎脊髄病
BKP認定

整形外科部長・脊椎センター長

向井 克容 医師 
MUKAI　KATSUHIRO

【専門】
脊椎外科・内視鏡脊椎外科

（腰椎すべり症、・腰部脊柱
管狭窄症・椎間板ヘルニア・
頚髄症）

脊
椎
圧
迫
骨
折
の
新
し
い
治
療
法
「
Ｂ
Ｋ
Ｐ
」

バ
ル
ー
ン
＆
骨
セ
メ
ン
ト
で
骨
折
前
の
状
態
に

※
Ｂ
Ｋ
Ｐ
対
象
者
…
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
脊
椎
圧
迫
骨

折
の
患
者
で
、
保
存
的
治
療
で
痛
み
が
改
善
し
な
い
人
。

た
だ
し
、
骨
折
し
た
骨
の
数
や
形
、
患
者
の
健
康
状
態
に

よ
り
で
き
な
い
場
合
も
。

●
手
術
時
間
は
約
１
時
間
、
骨
セ
メ
ン
ト
は
術
中
に
固
ま
り

︵
傷
口
は
約
１
㌢
大
が
２
か
所
︶
、
翌
日
か
ら
離
床
可
能
。

66歳の頃の骨密度は、平均値帯

の下部ギリギリ。それが1年後、

帯の中ほどまで上昇。「生活変わ

りましたか？」と尋ねられ、「納豆

嫌いだったのが食べられるよう

に。メカブとちりめんじゃこに薬

味などを加えて週3～4回食べ始

めました。山登りも始めました」

と答えると、「ソレです♪」とほめ

られました（^^）

（
Balloon　

Kyphoplasty ）

日
光
浴
で

ビ
タ
ミ
ン
D
の
活
性
化
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2012～2019に連続選出

 

● 

牛
乳
︵
カ
ル
シ
ウ
ム
︶

 

● 

青
魚
︵
ビ
タ
ミ
ン
D
︶

 

● 

納
豆
︵
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
︶

 

● 

海
藻
︵
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
︶

やーさん（70歳）

バ
ル
ー
ン　

カ
イ
フ
ォ
プ
ラ
ス
テ
ィ

レントゲン透視

下で背中の２か

所から脊椎へバ

ルーン(風船)装

備の針を刺す。

風 船 を 膨 ら ま

せ、つぶれた骨

を骨折前の状態

に戻す。

風船を抜き、そ

の空間に骨セメ

ントを充てんす

る。

施術はBKP認定資格取得の医師が行うよ！
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