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心

最高の

最前線医療を行く

を
上
回
る
と
骨
密
度
が
低
下
す
る
。　

　　

病
状
や
年
齢
を
考
慮
し
、
内
服
薬
や
注
射
に

よ
る
治
療
と
、
運
動
に
よ
る
筋
肉
強
化
を
行

う
。
骨
折
し
た
場
合
は
、
骨
折
治
療
と
並
行
し

て
次
の
骨
折
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
骨
粗
鬆
症
治

療
を
行
う
。

粗
鬆
症
は
、
加
齢
や
閉
経
、
生
活
習
慣
に
よ
り
骨
の
量
︵
骨
量
︶
が
減
っ

て
骨
が
弱
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
だ
。
高
齢
化
に
伴
い
、
患

者
は
増
加
傾
向
に
あ
る
が
、
折
れ
て
初
め
て
わ
か
る
こ
と
が
多
い
。
”
早
期
発
見
・

早
期
治
療
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
“
と
、
啓
蒙
も
含
め
て
治
療
に
取
り
組
む

西
の
京
病
院
﹁
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
︵
O
L
S
︶
チ
ー
ム
﹂
に
話
を
伺
っ
た
。

・ 

以
前
よ
り
身
長
が
低
く
な
っ
た　

・ 

背
中
や
腰
が
曲
が
っ
て
き
た

・ 

背
中
や
腰
に
痛
み
を
感
じ
る

　

骨
が
弱
く
な
る
と
、
少
し
の
弾
み
で
背
骨

や
、
手
首
、
腕
・
太
も
も
の
付
け
根
な
ど
が
骨

折
し
や
す
く
な
る
。
一
度
骨
折
す
る
と
、
次
の

骨
折
の
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
。
痛
み
は
も
ち
ろ

ん
、
長
期
の
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
と
な
り
、
生
活

の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
が
低
下
。
寝
た
き
り
に
な
る

こ
と
で
、
介
護
を
必
要
と
す
る
生
活
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
る
。

　

体
の
中
の
骨
は
新
陳
代
謝
が
行
わ
れ
て
お

り
、
新
た
に
骨
を
作
る
（
骨
形
成
）、骨
を
壊
す

（
骨
吸
収
）
を
繰
り
返
し
て
い
る
。
こ
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
骨
吸
収
の
ス
ピ
ー
ド
が
骨
形
成
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骨粗鬆症予防は食事と運動
こけない！ ころんでも折れないカラダづくり

骨粗鬆症リエゾンサービス（OLS）

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1

“いつの間にか骨折”防止を

含め、転ばない体づくり（筋

力）と転んでも折れない体づ

くり（骨）で、元気に長生き

していただくために、チーム

一丸でサポートしています。

患者支援センター TEL.0742-35-2219問

骨
粗
鬆
症
の
原
因

骨
粗
鬆
症
と
は

整形外科部長・人工関節センター長・リハビリテーションセンター長

内藤 浩平 医師  NAITO KOHEI

骨粗鬆症マネージャー

田中博子 看護師  TANAKA HIROKO

整形外科学会専門医、リウマチ学会指導医、リハビリテー
ション医学会認定臨床医、骨粗鬆学会認定医

そ
の
症
状
、

骨
粗
鬆
症
の
サ
イ
ン
か
も

そ
の
症
状
、

骨
粗
鬆
症
の
サ
イ
ン
か
も

骨
折
・
転
倒
は

要
介
護
に
至
る
原
因
の
第
３
位

骨
折
・
転
倒
は

要
介
護
に
至
る
原
因
の
第
３
位

治
療
治
療

予
防
予
防

こつそしょう

骨粗鬆症
リエゾンサービスチーム

患
者
本
人
や
家
族
の
協
力

も
得
な
が
ら
生
活
指
導

　50歳を超えたら毎年骨密度測定を。自分

の骨の健康度を知って、丈夫な骨状態を維

持することが、骨折を防ぎ自立して長生き

を楽しめることにつながります。

①
加
齢

　
骨
密
度
の
ピ
ー
ク
は
男
女
共
に
20
代
で
、
そ
の
後

は
徐
々
に
低
下
。
若
い
頃
か
ら
食
生
活
や
運
動
習
慣

に
気
を
付
け
て
骨
密
度
を
上
げ
て
お
き
、
そ
の
後
の

低
下
を
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
。

　
西
の
京
病
院
で
は
、﹁
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー

ビ
ス
チ
ー
ム
﹂
を
立
ち
上
げ
て
い
る
。
医
師
だ
け
で

は
な
く
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
放
射

線
技
師
、
理
学
療
法
士
、
管
理
栄

養
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
臨
床
工

学
技
士
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
多
職

種
が
専
門
知
識
を
活
か
し
、
連
携

し
て
骨
粗
鬆
症
治
療
と
骨
折
予
防

を
推
進
し
て
い
る
。

②
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
は
骨
吸
収
の

ス
ピ
ー
ド
を
緩
和
す
る
効
果
が
あ
り
、
閉
経
で
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
が
減
少
し
骨
吸
収
の
ス
ピ
ー
ド
が
上
が

る
。
閉
経
後
の
女
性
に
骨
粗
鬆
症
が
多
く
見
ら
れ
る

傾
向
が
あ
る
。

③
生
活
習
慣

　
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど

の
欠
乏
、
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
運
動
不
足
や
日
光

不
足
、
喫
煙
や
過
度
の
飲
酒
な
ど
は
、
骨
密
度
・
骨

質
の
低
下
に
つ
な
が
る
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
関
節
リ

ウ
マ
チ
、
内
臓
疾
患
な
ど
で
も
骨
質
が
低
下
す
る
。

※
食
事
療
法
は
病
態
に
よ
り
異
な
る
の
で
、

　
主
治
医
・
管
理
栄
養
士
に
相
談
を

一つでも当てはまれば

骨粗鬆症の可能性が！

骨吸収

骨折は連鎖しやすい。

治療して二次骨折を

防ごう！

60
歳
以
上
の
女
性
の

7
割
が
骨
粗
鬆
症
！

高性能骨密度測定装置
全身の骨密度を短時間(約5分)でより正確に測定

●
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
摂
る

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、

　

リ
ン
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

　

た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る

●
禁
煙 

●
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る

●
運
動
や
日
光
浴 

●
転
ば
な
い
よ
う
注
意

と

破骨細胞

骨を壊す

骨芽細胞

骨をつくる

骨は常に
つくりかえられる

骨形成
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