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重
症
化
す
る
と
怖
い
慢
性
腎
臓
病
だ
が
、
適

切
な
治
療
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
。
ま
ず
は
生
活
習
慣
の
改
善
（
適
度
な
運
動

や
禁
煙
）、食
事
療
法
（
減
塩
な
ど
）、薬
物
療

法
の
3
本
柱
。
医
師
の
サ
ポ
ー
ト
の
下
、
患
者

と
そ
の
家
族
が
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
な
り
、
三

位
一
体
で
の
治
療
が
肝
心
だ
。

本
人
の
国
民
病
の
一
つ
、
慢
性
腎
臓
病
︵
Ｃ
Ｋ
Ｄ
︶
は
、
放
っ
て
お
く
と
腎
機
能
が

低
下
し
て
透
析
が
必
要
と
な
り
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
合
併
症
を
伴
い
、
命
に

関
わ
る
こ
と
が
あ
る
。
”
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
“
と
、
専
門
医
を

中
心
に
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
患
者
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
に
当
た
っ
て
い
る
西
の
京
病
院

﹁
慢
性
腎
臓
病
外
来
﹂
の
酒
井
圭
慧
子
医
師
に
話
を
伺
っ
た
。

①
尿
を
作
り
血
液
を
浄
化

　

…
老
廃
物
排
泄
・
水
分
や
塩
分
量

　

 

（
電
解
質
：
Na
・
K
・
Cl
）
の
調
節

②
ホ
ル
モ
ン
を
作
る

　

…
血
圧
の
調
節
ホ
ル
モ
ン
、
骨
の
健
康
維
持

　
　

の
ホ
ル
モ
ン
、
赤
血
球
を
作
る
ホ
ル
モ
ン

　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は
腎
臓
の
働
き
が

慢
性
的
に
低
下
す
る
病
気
。
だ
が
、
か
な
り
進

行
し
な
い
限
り
自
覚
症
状
が
現
れ
ず
、
気
づ
い

た
と
き
に
は
悪
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
腎

機
能
が
ひ
ど
く
低
下
す
る
と
回
復
は
期
待
で
き

ず
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
合
併
症
を
引
き

起
こ
し
、
透
析
や
腎
臓
移
植
が
必
要
と
な
る
。

　

同
院
で
は
、１
〜
２
週
間
の

教
育
入
院
で
、外
来
だ
け
で
は

な
か
な
か
難
し
い
１
日
の
塩
分

摂
取
量
・
24
時
間
の
血
圧
測
定
、

腎
臓
の
働
き
や
合
併
症
の
評

価
、
機
能
低
下
の
原
因
を
調

べ
、
そ
れ
に
沿
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
（
食
事
や
生

活
の
指
導
）
を
行
う
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
や
食
事
療
法
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
と
協
力

し
、
C
K
D
の
原
因
や
合
併
症
管
理
は
、
糖
尿

病
・
循
環
器
な
ど
の
専
門
医
師
と
連
携
し
て
、

総
合
病
院
な
ら
で
は
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
に
注
力

す
る
。

　

4
施
設
1
6
2
床
、
約
４
０
０
人
の
患
者
は

県
下
最
大
級
と
い
う
実
績
を
持
つ
同
院
。
高
度

な
知
識
と
技
術
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
で

患
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
透
析
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

日

ス
ト
ッ
プ
！

●
慢
性
腎
臓
病 ｜ 

治
療
の
３
本
柱 ｜

●
腎
臓
の
働
き

●
腎
臓
の
働
き

酒井 圭慧子 医師
SAKAI   TAEKO

・日本内科学会認定内科医
・日本腎臓学会認定専門医
・日本透析医学会専門医

慢性腎臓病は、コップに水を

注いでいくような病気。あふ

れるまでわからない！ だか

ら、血液や尿の定期健診で早

期発見・早期治療が大切で

す。一度専門医へご相談を。

Ｃ
Ｋ
Ｄ

C
h
ro

n
ic

 K
id

n
e
y
 D

ise
a
se

●
自
覚
症
状

●
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
診
断

尿
の
異
常
︵
頻
尿
︶
、
疲
労
・
倦
怠
感
、
食
欲

不
振
・
吐
き
気
、
貧
血
、
む
く
み
・
か
ゆ
み
、

息
苦
し
さ
な
ど

尿
検
査
に
よ
る
蛋
白
尿
と
、
血
液
検
査
に
よ
る

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
を
基
に
評
価

腎
臓
は
〝
沈
黙
の
臓
器
〟
と
呼
ば
れ
、
自

覚
症
状
を
認
め
る
頃
に
は
、
か
な
り
進
行

し
て
い
る
可
能
性
大
！

初
期
治
療
を
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、

た
と
え
透
析
導
入
に
な
っ
て
も
元
気
な

日
常
生
活
を
送
り
や
す
い
で
す

●
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は

●
透
析
生
活
も

　
チ
ー
ム
連
携
で
サ
ポ
ー
ト

【ＣＫＤ治療の３本柱】

【慢性腎臓病（CKD）外来】

日　時：毎週月曜 13：30〜 ※電話事前申し込み

対象者：腎臓病が気になる人及び

　　　 そのご家族、腎臓病と診断された人

患者様相談窓口：TEL 0742-35-2055

（月〜金14：00〜17：00、土9：00〜12：00）

定
期
健
診
で
の
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
！

人の味覚で辛味は加齢

とともに鈍感になるので、

塩分過多になりやすい。

それを意識した食生活を。

減塩！

合併症

脳卒中

心筋梗塞

心不全

・糖尿病
・高血圧
・高尿酸血症
・タバコ
・タンパク尿
・くすり  etc.

死亡

CKD

食事療法

薬物療法

生活習慣の改善

CKDの
悪化因子や原因

尿たんぱく
血尿

腎障害

人工透析

末期腎不全
↓GFR

腎機能低下
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