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技術設備

心

最高の

最前線医療を行く

齢
に
な
る
と
次
第
に
腰
が
曲
が
っ
て
き
て
腰
痛
を
起
こ
し
た
り
、
体
を
支
え
ら
れ

な
く
な
り
杖
が
必
要
に
な
っ
た
り
す
る
方
が
多
く
い
る
。
患
者
の
負
担
軽
減
を

モ
ッ
ト
ー
と
す
る
西
の
京
病
院
で
は
脊
椎
セ
ン
タ
ー
に
最
新
の
腰
椎
固
定
術
﹁
Ｘ
Ｌ
Ｉ
Ｆ
﹂

を
導
入
。
腰
曲
が
り
の
進
行
の
予
防
策
お
よ
び
最
新
治
療
法
に
つ
い
て
、
そ
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
、
副
セ
ン
タ
ー
長
の
吉
田
真
医
師
に
話
を
伺
っ
た
。

 

メ
リ
ッ
ト  

骨
を
削
ら
な
い
の
で
出
血
も
少
な
く
、
背

中
側
の
筋
を
傷
め
な
い
の
で
術
後
の
痛
み
を
軽
減
。

大
き
な
人
工
骨
設
置
が
可
能
で
安
定
性
が
良
い
。

に
強
い
負
荷
が
か
か
っ
て
、
腰
痛
や
腰
部
疲
労

感
が
起
こ
る
。

　
背
骨
の
柔
軟
性
を
獲
得
し
背
中
の
筋
力
を
つ

け
る
た
め
、
背
骨
を
伸
ば
す
体
操
や
腹
筋
・
背

筋
の
筋
力
訓
練
を
指
導
。
痛
み
の
程
度
に
よ
り

鎮
痛
剤
や
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
、
コ
ル
セ
ッ
ト
装
着

な
ど
も
考
慮
。

　
短
時
間
し
か
歩
行
で
き
な
い
、
お
な
か
が
つ

か
え
て
胃
の
不
快
感
や
胸
や
け
な
ど
の
症
状
。

　
背
骨
の
矯
正
手
術
は
大
き
な
手
術
だ
が
、
医

療
技
術
の
進
歩
で
、
よ
り
体
に
負
担
が
少
な
い

手
術（
側
方
ア
プ
ロ
ー
チ
椎
体
間
固
定
術
X
L
I
F
）

が
可
能
に
な
っ
て
き
た
。
脇
腹
を
4
㌢
程
度

切
っ
て
筋
肉
と
神
経
を
よ
け
な
が
ら
内
視
鏡
の

よ
う
な
筒
を
入
れ
、
腰
曲
が
り
の
原
因
と
な
る

傷
ん
だ
椎
間
板
ま
た
は
骨
折
し
た
背
骨
を
除
去

し
、
代
わ
り
に
人
工
骨
を
挿
入
し
て
腰
曲
が
り

腰
曲
が
り
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
与
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
60
～
80
歳
代
の

女
性
に
多
く
み
ら
れ
る
。

　

高
齢
者
の
歩
行
時
の
﹁
腰
痛
の
代
表
的
疾
患

は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
﹂
で
す
が
、﹁
腰
曲
が

り
に
よ
る
腰
痛
﹂
と
の
鑑
別
は
重
要
で
す
。

簡
単
に
言
う
と
、
前
か
が
み
に
な
る
と
症
状

が
楽
に
な
る
の
が
前
者
で
、
逆
に
腰
を
伸
ば

し
た
く
な
る
の
が
後
者
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

検
査
で
見
分
け
て
適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
痛

み
か
ら
解
放
さ
れ
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︵
Q
u
a
l
i
t
y 

o
f 

L
i
f
e
／
生
活
の
質
︶
の
向
上
を
図
れ
ま
す

の
で
、
老
化
現
象
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

最 前
メディカル

線

脊椎外科の専門医による正確な診断と治療
短時間、傷口極小手術で腰曲がりを改善

　
背
骨
は
四
角
の
硬
い
骨
（
椎
骨
）
と
や
わ
ら

か
い
軟
骨
（
椎
間
板
）
か
ら
成
っ
て
い
る
。
若

い
人
の
背
骨
は
通
常
、
正
面
か
ら
見
た
ら
真
っ

直
ぐ
だ
が
横
か
ら
見
る
と
ゆ
る
や
か
な
S
字
状

に
な
っ
て
い
る
。（
図
1
）

　
整
形
外
科
で
み
る
高
齢
者
の
腰
曲
が
り
は
、

主
に
2
つ
の
原
因
に
よ
っ
て
起
こ
る
。一
つ
は

年
齢
と
と
も
に
椎
間
板
が
傷
ん
で
起
こ
る
も
の

（
後
彎
症
）。も
う
一
つ
は
骨
粗
鬆
症
に
よ
り
骨

折
が
起
こ
り
、次
第
に
骨
折
し
た
背
骨
が
つ
ぶ

れ
て
き
て
生
じ
る
も
の（
脊
椎
骨
折
後
後
彎
変
形
）。

　
腰
曲
が
り
が
始
ま
る
と
背
骨
の
バ
ラ
ン
ス
が

悪
く
な
り
、
体
を
支
え
る
た
め
に
背
中
の
筋
肉

高高
齢
者
の
腰
曲
が
り
に
よ
る

腰
痛
の
原
因

高
齢
者
の
腰
曲
が
り
に
よ
る

腰
痛
の
原
因

腰
痛
対
策
と
治
療

腰
痛
対
策
と
治
療

低
侵
襲
手
術
で
曲
が
り
を
矯
正

側
方
ア
プ
ロ
ー
チ
椎
体
間
固
定
術

Ｘ
Ｌ
Ｉ
Ｆ

●
軽
い
腰
曲
が
り
… 

保
存
療
法

●
強
い
腰
曲
が
り
… 

手
術
適
応
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【専門】
整形外科・脊椎外科
脊椎脊髄病・腰部脊柱管狭窄症
脊柱変形・骨粗鬆症性椎体骨折 
BKP認定・XLIF認定

【専門】
脊椎外科・内視鏡脊椎外科
腰椎すべり症・腰部脊柱管狭
窄症・椎間板ヘルニア・頚髄症

【専門】
整形外科
脊椎脊髄病　BKP認定

TEL.0742-35-2219 （患者支援センター／平日 8：30〜17：00、土曜 8：30〜12：30）

脊
椎
の
新
し
い
治
療
法
「
Ｘ
Ｌ
Ｉ
Ｆ
」
を
導
入

体
へ
の
負
担
を
少
な
く
背
骨
の
ず
れ
や
曲
が
り
を
矯
正

e
X

tre
m

e
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a
te
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te
rb

o
d
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 F

u
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ｎ

を
矯
正
。
さ
ら
に
腰
の
後
ろ
か
ら
ネ
ジ
と
ロ
ッ
ド
で

固
定
す
る
も
の
だ
。（
図
2
・
図
3
）

足腰の症状でお悩みの方、
老化現象とあきらめないで！

※
欧
米
で
は
15
年
前
に
導
入
、
日
本
で
は
2
0
1
3
年
に
承
認
。

　

限
ら
れ
た
医
師
と
施
設
の
み
で
実
施
中
。

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

︵
吉
田
︶

こ
う
わ
ん

エ
ッ
ク
ス
リ
フ

脊椎

胸椎

腰椎
椎間板

骨椎

椎間板

クッションの役目をする軟骨

脊椎の正面像 脊椎の側面像

図1

➡

Before After

図3 背骨の圧迫骨折に伴う腰曲がりの矯正

翌日から起立・歩行可能

（コルセット着用）だが、

骨が癒合するまで約半年

は腰を曲げる動作が制限

されるので、脊椎専門医

と相談の上、治療方針を

決める必要あり。

➡

Before After

図2 傷んだ椎間板を人工骨に入れ替え、腰曲がりが改善
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