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心

最高の

最前線医療を行く

療
法
は
現
在
の
と
こ
ろ
ま
だ
な
い
。
が
、
進
行

を
防
ぐ
か
緩
や
か
に
す
る
治
療
薬
が
約
15
年
前

に
で
き
た
。「
抗
V
E
G
F
薬
」
で
、
新
生
血
管

の
発
生
・
発
育
を
抑
え
、
出
血
や
滲
出
を
止
め

て
症
状
を
改
善
、
視
力
の
回
復
を
図
る
も
の

だ
。

　
た
だ
し
、
1
回
で
改
善
す
る
人
も
い
れ
ば
再

発
す
る
人
も
い
る
の
で
継
続
的
な
治
療
が
必
要

と
な
る
。

も
男
性
に
多
い
と
い
う
。
喫
煙
や
食
生
活
の
欧

米
化
も
関
係
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　
視
力
検
査
後
、
眼
底
検
査
で
網
膜
全
体
の
観

察
を
し
、
O
C
T
検
査
で
網
膜
の
層
構
造
を
断

面
的
に
観
察
し
、
滲
出
や
新
生
血
管
の
状
態
を

診
る
。

【
最
新
の
超
高
性
能
検
眼
機
器
】
…
同
院
の
眼

底
検
査
は
散
瞳
薬
を
使
わ
ず
に
、
広
角
で
よ
り

詳
細
、
高
画
質
・
色
彩
豊
か
な
画
像
を
撮
影
。

一
度
で
病
変
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
！

　
残
念
な
が
ら
網
膜
を
元
に
戻
す
根
本
的
な
治

え
方
が
お
か
し
い
﹂﹁
も
の
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る
﹂﹁
か
す
ん
で
見
え
る
﹂

な
ど
の
症
状
。
そ
れ
は
網
膜
の
中
央
に
異
常
が
起
き
る
﹁
滲
出
型
加
齢

黄
斑
変
性
﹂
か
も
し
れ
な
い
。
50
〜
60
歳
以
上
の
人
の
発
症
が
多
く
、
患
者
数

も
年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
と
い
う
。
常
日
頃
”
見
え
方
“
に
よ
る
Q
O
L
︵
生
活

の
質
︶
を
追
求
す
る
西
の
京
病
院
眼
科
部
長
の
伊
藤 

暁
医
師
に
話
を
伺
っ
た
。

　
も
の
が
見
え
る
の
は
、
目
に
入
っ
た
光
が
水

晶
体
を
通
り
、
網
膜
に
像
を
結
ん
で
脳
で
認
識

さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
。
そ
の
網
膜
の
ほ
ぼ
真
ん

中
に
「
黄
斑
」
と
い
う
部
分
が
あ
り
、
も
の
の

詳
細
を
見
分
け
た
り
文
字
を
読
ん
だ
り
す
る
の

に
重
要
な
働
き
を
す
る
。

　
黄
斑
の
中
心
は
「
中
心
窩
」
と
呼
ば
れ
、
視

力
に
最
も
重
要
な
箇
所
。
滲
出
型
加
齢
黄
斑
変

性
は
、
網
膜
に
異
常
な
血
管
（
新
生
血
管
）
が

生
え
て
き
て
出
血
や
浸
出
液
が
た
ま
り
、
中
心

部
に
見
え
な
い
と
こ
ろ
や
ゆ
が
み
が
生
じ
る
疾

患
。

　
加
齢
黄
斑
変
性
は
年
を
重
ね
る
と
誰
で
も
発

症
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
日
本
で
は
女
性
よ
り
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早期発見・早期治療で進行を防ごう
視野の中心に異常！「滲出型加齢黄斑変性」

眼 科

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1患者支援センター TEL.0742-35-2219問

O
C
T（
光
干
渉
断
層
計
）検
査

視
力
の
改
善
と
長
期
維
持
を

め
ざ
す
治
療
法
　

検
査
後
す
ぐ
に
運
転
も
可
能
と
い
う
、
患
者

サ
イ
ド
に
立
っ
た
ス
グ
レ
モ
ノ
検
眼
機
！
　

滲
出
型
加
齢
黄
斑
変
性

滲
出
型
加
齢
黄
斑
変
性

●
な
り
や
す
い
人

●
な
り
や
す
い
人

」

治
療
薬
を
眼
に
注
射
す
る
が
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な

い
。
外
来
で
OK
。
体
へ
の
負
担
も
大
き
く
な
い
。

【眼科】

●診察日：月・火・水・金曜　※午後は予約診療のみ

●予約専用ダイヤル TEL.0742-35-7683　

眼科部長

伊藤 暁 医師
ITO SATORU

日本眼科学会専門医、眼科専門医

専門：網膜硝子体手術・難治性白内障

人は多くの情報を眼から得ています。視

力障害を起こすと生活のクオリティー

（質）が低下していきます。時々、見え方

のセルフチェックをしてみましょう。加齢

黄斑変性については60歳になったら一

度は検査を受けましょう。治療は早いほ

どいいのです。目を大切にしましょう。

見え方に違和感があったら眼科医に相談を!

☑  線がゆがんで見えないか

☑  中心が見えなくはないか

☑  部分的に欠けて見えないか

し
ん
し
ゅ
つ

お
う
は
ん

か

さ
ん
ど
う

白内障、緑内障、ドライアイ、眼瞼下垂など、

目に関することなら何でも相談を。

正常な黄斑部

正常

加齢黄斑変性

黄斑
角膜

水晶体

硝子体

網膜

脈絡膜

黄斑
中心窩

網膜

脈絡膜網膜色素上皮

直線がゆがんで見える

対象物の中心が暗く見える

セルフチェック

〈アムスラーチャート〉

タバコ

高脂肪食

肥満

■5㎜の方眼紙（11㎝四方）を用意し、
　片目ずつチェック！

1
1
㎝

11㎝

5㎜方眼

がんけいかすい
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