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糖尿病は気づかぬうちに罹患・進行　
患者自身が主治医、医者は助っ人！

日本人の成人の

は糖尿病!?

５人に１人
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初
期
の
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に

く
く
、
神
経
障
害
、
網
膜
症
、
腎
症
や
心

筋
梗
塞
な
ど
、
知
ら
な
い
う
ち
に
忍
び
寄

る
合
併
症
が
怖
い
。「
ま
た
糖
尿
病
が
あ
る

と
、
膵
臓
、
肝
臓
、
大
腸
の
が
ん
リ
ス
ク

が
上
昇
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期

健
診
で
〝
要
再
検
査
・
要
受
診
〞
だ
と
、
症

状
が
な
く
て
も
必
ず
受
診
を
」
と
先
生
。

　

同
院
で
は「
教
育
入
院
」（
原
則
２
週
間
／

希
望
に
よ
り
調
整
可
）
を
行
っ
て
お
り
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
な
が
ら
、
専
門

ス
タ
ッ
フ
の
指
導
で
糖
尿
病
治
療
の
生
活

習
慣
を
身
に
着
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
（
膵
臓
か
ら

分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
）
の
分
泌
量
低
下

や
そ
の
作
用
が
低
下
し
、
血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
が
増
え
て
し
ま
う
病
気
。
こ
れ
を
高

血
糖
と
い
い
、
こ
の
状
態
の
慢
性
的
な
も

の
が
糖
尿
病
だ
。
左
記
の
よ
う
な
症
状
が

あ
っ
た
ら
要
注
意
！

　

糖
尿
病
は
圧
倒
的
に
２
型
が
多
い
。

・
２
型
糖
尿
病 
… 

糖
尿
病
患
者
の
95
％
を

占
め
、
40
代
以
上
に
多
い
が
、
若
年
発
症

も
増
加
し
て
い
る
。
遺
伝
的
な
も
の
や
食

べ
過
ぎ
・
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
の

乱
れ
が
原
因
で
発
症
す
る
。

・
１
型
糖
尿
病 

… 

膵
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
を

分
泌
す
る
細
胞
（
＝
β
細
胞
）
が
壊
さ
れ

る
こ
と
で
発
症
。
小
児
〜
思
春
期
に
多
い

が
、
中
高
年
で
も
認
め
ら
れ
る
。
口
の
渇

き
や
頻
尿
な
ど
の
高
血
糖
症
状
が
出
現

し
、
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
。

・
妊
娠
糖
尿
病

・
そ
の
他

　

血
糖
値
と
H
b
A
1
c
（
へ
モ
グ
ロ
ビ

ン
数
値
）
の
測
定
で
診
断
。

教
育
入
院
で

糖
尿
病
克
服
の
生
活
習
慣
づ
け

Doctor’s
comment

先生の
健康法

糖尿病チーム（医師・看護師・栄養管理士・薬

剤師・理学療法士・臨床検査技師・放射線技

師など多職種）が連携を取り、糖尿病合併症の

有無や程度を調べる詳細な診察・検査・指導

を行い、治療方針の見直し等に役立てている。

　現代の〝国民病〟といわれるほど増加傾向にある糖尿病。自覚症状

が現れにくく、進行すると合併症を招くなど命にかかわる怖い病気だ。

〝早期発見・早期治療で健康寿命を延ばそう〟と、糖尿病専門医を中

心にケアチームが一丸となって患者のサポートに当たっている西の京病

院「糖尿病外来」で、部長の石塚健医師に話を伺った。

糖尿病外来

日本内科学会認定内科医・総合内科専門医、
日本糖尿病学会専門医・研修指導医

石塚 健 医師　ISHIZUKA  KEN

糖尿病内科部長

糖
尿
病
と
そ
の
症
状

H
b
A
1
c 

… 

過
去
1
〜
2
か
月
の
平
均

的
な
血
糖
値
が
わ
か
る
検
査
で
6.5
％
以
上

は
糖
尿
病
型
。

　

H
b
A
1
c
と
血
糖
値
共
に
糖
尿
病
型

を
示
す
と
「
糖
尿
病
」。血
糖
値
の
み
の
糖

尿
型
で
も
口
渇
や
多
尿
、
網
膜
症
が
認
め

ら
れ
る
場
合
も
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
。

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
基
本
は
、
食
事

と
運
動
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
必
要
な

量
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
と
、
無

理
な
く
楽
し
め
る
運
動
（
食
後
が
ベ
タ
ー
）

の
継
続
が
カ
ギ
だ
。

糖
尿
病
の
種
類

検
査
方
法
と
診
断
基
準

治
療
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

主
治
医
は
あ
な
た
自
身
！

怖
い
の
は
合
併
症
と

が
ん
リ
ス
ク

1
に
食
事
、
2
に
運
動
で
、
医
者
は
そ

の
手
伝
い
程
度
。
自
己
管
理
が
大
切
な

病
気
で
す
。

電車通勤の前後、自宅から合
わせて片道40分の徒歩は汗ば
むぐらい。さらに他科に入院中
の患者さんの血糖管理もして
おり、診察のため院内の各棟を
歩き回っています(笑)。

※奈良県糖尿病診療ネットワーク専門医協議会に参加、

　地域の糖尿病診療（治療方針や合併症検査）をサポート中。

【正常型】

【糖尿病型】

【境界型】

■判定基準
食事療法

運動療法

薬物療法

※
詳
し
く
は
y
o
m
i
っ
こ

　
2
0
2
0
年
12
月
号

合
併
症
予
防
の
た
め
の
目
標
は

H
b
A
1
c
7.0
％
未
満

・適正なエネルギー量

・栄養バランス

・規則的な食事習慣

・糖を取り込みやすく、イン

スリンの効きが良くなる体

作り（筋肉は糖を消費する

だけでなく、糖の貯蔵庫と

しての働きも持つ）

食事や運動療法でうまく血糖コン

トロールができない場合、飲み薬

やインスリンなどの注射薬

治療の3本柱
糖質10％オフ！　
食物繊維(野菜や
海藻)を多くとる。

空腹時血糖値が126mg/dl以上、

75gOGTT負荷2時間後

血糖値200mg/dl以上

正常型と糖尿病型の中間で、

糖尿病予備軍

空腹時血糖値が110g/dl未満、

75gOGTT負荷2時間後

血糖値140mg/dl未満

※75gOGTT：75gのブドウ糖を溶か

した水を飲み、血糖の上昇程度を診

る検査

す
い

専門医を中心に糖尿病チームが
治療をサポート！

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1

患者支援センター TEL.0742-35-2219問

☑  

頻
尿
・
多
尿
︵
尿
が
甘
い
匂
い
・
泡
立
ち
︶

☑  

の
ど
が
渇
き
や
す
い

☑  

水
分
を
取
る
量
が
多
く
な
っ
た

☑  

体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い

☑  

食
べ
て
い
る
の
に
体
重
が
減
っ
た

この症状が出るのは、
かなりの高血糖になって

いることが多い‼!!

高血糖のサイン
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