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た
だ
、
こ
の
療
法
に
は
次
の
条
件
が
あ

る
。

・
一
生
に
一
度
の
投
与
︵
１
か
所
に
１
回
︶

…
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
い
る
薬
な
の
で

ま
れ
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
。
ま
た

2
か
所
以
上
の
ヘ
ル
ニ
ア
で
も
1
か
所
に

１
回
し
か
投
与
で
き
な
い
。

・
年
齢
制
限
…
20
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。
た

だ
し
高
齢
者
は
効
果
が
薄
い
。
若
い
人
は

成
長
軟
骨
へ
の
影
響
も
あ
り
、
高
齢
者
は

老
化
に
よ
る
髄
核
の
水
分
低
下
が
す
で
に

あ
る
か
ら
だ
。　

・
脊
柱
管
狭
窄
症
や
す
べ
り
症
な
ど
、
加
齢

性
の
も
の
に
も
使
わ
な
い

・
ヘ
ル
ニ
ア
の
形
状
に
よ
っ
て
は
効
果
が
期

待
で
き
な
い
…
専
門
医
に
よ
る
的
確
な
診

断
が
必
要
だ
。

　

局
部
麻
酔
で
傷
口
は
注
射
針
の
穴
の
み
。

同
院
で
は
、
経
過
観
察
の
た
め
1
日
入
院
、

1
週
間
後
に
初
回
外
来
す
る
。

　

こ
れ
は
コ
ン
ド
リ
ア
ー
ゼ
と
い
う
薬
剤

を
椎
間
板
の
髄
核
内
に
注
入
す
る
治
療
法
。

コ
ン
ド
リ
ア
ー
ゼ
は
、
髄
核
の
保
水
成
分

（
プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
）
に
含
ま
れ
る
コ

ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸
を
分
解
す
る
酵
素
で
、

水
分
に
よ
る
膨
ら
み
が
減
る
こ
と
で
神
経

へ
の
圧
迫
が
減
弱
、
痛
み
や
し
び
れ
を
軽

減
さ
せ
る
も
の
だ
。

　

早
い
人
は
1
〜
2
週
間
く
ら
い
で
効
き

始
め
る
と
い
い
、
同
院
で
受
け
た
人
の
予

後
は
順
調
と
い
う
。

　

背
骨
と
背
骨
を
つ
な
ぎ
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

役
目
を
し
て
い
る
椎
間
板
。
そ
の
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
壁
の
一
部
が
壊
れ
中
の
髄
核
が

後
方
に
飛
び
出
て
神
経
を
圧
迫
す
る
の
が

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
だ
。
腰
回
り
の
神
経
は

脚
の
方
に
行
っ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
多

く
は
坐
骨
神
経
痛
や
歩
行
困
難
な
ど
を
訴

え
る
人
が
多
い
。

　

ま
ず
は
痛
み
が
ど
こ
か
ら
き
て
い
る
か
、

坐
骨
神
経
痛
の
出
現
や
下
肢
の
感
覚
が
鈍

い
か
ど
う
か
、
足
の
力
が
弱
く
な
っ
て
い

な
い
か
等
、
神
経
学
的
に
診
断
。
さ
ら
に

Ｘ
線
（
レ
ン
ト

ゲ
ン
）
撮
影
、

M
R
I
な
ど
で

検
査
し
、
診
断

を
確
定
す
る
。

　

コ
ル
セ
ッ
ト
や
消
炎
剤
・
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
注
射
な
ど
の
保
存
療
法
で
回
復
し
な
い

な
ど
、
症
状
が
強
く
な
れ
ば
手
術
で
神
経

の
圧
迫
を
取
り
除
く
こ
と
も
必
要
に
な
っ

て
く
る
。
だ
が
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
状

態
に
よ
っ
て
は
、「
ヘ
ル
ニ
コ
ア
注
入
療
法

（
椎
間
板
内
酵
素
注
入
療
法
）
」
が
効
果

的
だ
。

　つらい腰痛、その痛みや原因はいろいろだ

が、腰や臀部が痛み、下肢にしびれやだるさ･痛

みがある、足に力が入らないなどの症状に、腰

椎椎間板ヘルニアによるものがある。その椎間

板ヘルニアの新治療法「ヘルニコア」について西

の京病院脊椎センターで話を伺った。

脊椎センター

向井 克容 医師　MUKAI  KATSUHIRO

整形外科部長・脊椎センター長

吉田 真 医師
Yoshida　Makoto

脊椎センター副センター長

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
？

M
R
I
検
査
で
診
断
　

ヘ
ル
ニ
コ
ア
注
入
療
法
（
椎
間
板
内
酵
素
注
入
）

高
度
な
技
術
に
基
づ
く
負
担
の
少
な
い
治
療

豊
富
な
経
験
に
よ
る
正
確
な
診
断

ヘ
ル
ニ
コ
ア
の
適
応

先生の
健康法

バランスの良い食事を適量！
自宅周辺は坂道が多く、適度
な負荷のあるウォーキングを
心がけています。

好天の日は自転車通勤
するようにしています。

技術設備

心

最高の

最前線医療を行く

足腰の症状でお悩みの方
あきらめないで！

◆
傷
口
は
針
穴
の
み
・
局
部
麻
酔
・
保
険
適
応

ヘルニアにもいろいろなタイプがありま

す。医学的所見と画像などから総合的に

判断し、ベストな治療法を選び、専門性

の高いチーム医療を行っています。

<右>　

藤井 渉 医師
Fujii Wataru

整形外科医長

<左>　

先生の健康法

自転車通勤と腕立伏せ
などの筋トレを少々 。

先生の健康法

腰椎椎間板ヘルニアの新療法「ヘルニコア」
脊椎外科専門医による診断と最善の治療！
腰椎椎間板ヘルニアの新療法「ヘルニコア」
脊椎外科専門医による診断と最善の治療！

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1

患者支援センター TEL.0742-35-2219問
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