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最高の

最前線医療を行く

腰椎

　

腰
椎
変
性
す
べ
り
症
は
、
加
齢
に
伴

う
変
化
に
よ
り
椎
間
板
が
張
り
出
し
た
り
、

骨
の
ズ
レ
が
生
じ
た
り
、
骨
や
靭
帯
が
分

厚
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
神
経
の
通

り
道
で
あ
る
脊
柱
管
が
ふ
さ
が
り
神
経
が

圧
迫
さ
れ
て
、
腰
や
臀
部
か
ら
足
に
か
け

て
の
痛
み
や
し
び
れ
な
ど
を
起
こ
す
病
気
。

50
〜
70
代
に
多
く
、
特
に
4
番
目
〜
5
番

目
が
ず
れ
や
す
い
と
の
こ
と
。

　

初
期
症
状
は
、
前
記
し
た
間
歇
性
跛

行
で
、
休
み
休
み
で
な
い
と
歩
け
な
く

な
る
。
進
行
す
る

と
、
両
足
麻
痺
や

肛
門
の
し
び
れ
が

起
き
、
さ
ら
に
進

む
と
排
尿
・
排
便

障
害
も
出
て
く
る
。

吉田 真 医師
YOSHIDA　MAKOTO

脊椎センター副センター長

腰
椎
変
性
す
べ
り
症
と
は
？

　

ま
ず
は
痛
み
が
ど
こ
か
ら
来
て
い
る
か
、

坐
骨
神
経
痛
の
出
現
や
下
肢
の
感
覚
等
、

神
経
学
的
に
診
断
。
さ
ら
に
動
態
撮
影
を

含
む
Ｘ
線
撮
影
や
M
R
I
で
検
査
し
、
診

断
を
確
定
す
る
。

●
初
期
…
消
炎
鎮
痛
薬
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法

な
ど
で
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
経

過
観
察

●
骨
の
変
形
が
軽
度
の
場
合
…
内
視
鏡
で
脊
柱
管

の
除
圧
。
固
定
術
併
用
の
場
合
も
あ
り

●
腰
椎
の
不
安
定
性
が
な
い
場
合
…
骨
を
削
っ

て
神
経
の
通
り
道
を
広
げ
る

●
腰
椎
の
不
安
定
性
が
強
い
場
合
…
椎
体
間
固

定
術（
P
L
I
F
、
T
L
I
F
）で
背
骨
を
支

え
る

X
線
や
M
R
I
検
査

治
療

向井 克容 医師　
MUKAI  YOSHIHIRO

整形外科部長・脊椎センター長

雨の日以外は自転車通
勤するようにしています。

足腰の症状でお悩みの方
あきらめないで！

◆
保
存
療
法

固
定
に
は
ス
ク
リ
ュ
ー
（
ネ
ジ
）
を
使
う
が
、

傷
口
は
で
き
る
だ
け
小
さ
い
低
侵
襲
な
方
法
で

ス
ク
リ
ュ
ー
刺
入
を
行
い
、
1
椎
間
の
固
定
な

ら
4
㎝
程
度
の
傷
で
手
術
可
能
。
術
翌
日
に
離

床
。
2
〜
3
週
間
リ
ハ
ビ
リ
入
院
し
、
退
院
後

は
1
か
月
・
３
か
月
・
半
年
・
1
年
後
と
外
来

通
院
で
経
過
観
察
。

筋
肉
の
展
開
を
せ
ず
に
、
皮
膚
の
上
か
ら
ス
ク

リ
ュ
ー
刺
入
の
場
合
（
経
皮
的
椎
弓
根
ス
ク

リ
ュ
ー
）
も
。

皮
膚
か
ら
突
き
出
た
ガ
イ
ド
を
利
用
し
ス
ク

リ
ュ
ー
間
を
連
結
。
筋
肉
を
骨
か
ら
は
が
さ
な

い
の
で
筋
肉
の
ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
い
。

◆
手
術（
展
開
の
少
な
い
低
侵
襲
固
定
術
）

腰部脊柱管狭窄症の病態は非常に多様で、

手術治療方法も多種多様。医学的所見と

画像などから総合的に判断し、個々の病

態にベストな治療法を選び、専門性の高い

チーム医療を行います。

<上右>　

藤井 渉 医師
FUJII WATARU

整形外科医長

<上左>　

先生の健康法

自転車通勤と腕立伏せ
などの筋トレを少々 。

先生の健康法

先生の
健康法

若い頃の体型に戻すべく、負
荷のあるウォーキングに加え、
食事量のコントロールと筋トレ
で減量（10㎏）しました！

脊椎センター

脊椎外科専門医の高度な技術に基づく
傷口・負担の少ない手術で早期の社会復帰を
脊椎外科専門医の高度な技術に基づく
傷口・負担の少ない手術で早期の社会復帰を

腰椎変性すべり症腰椎変性すべり症
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　立ったり歩いたりしている時に足の痛みやしびれが生じる。

が、少ししゃがんで休むと症状が楽になりまた歩ける（間歇性

跛行）といった腰部脊柱管狭窄症と似た症状の腰椎変性す
べり症がある。この病気の治療について西の京病院脊椎セン
ター長の向井克容先生に話を伺った。

かんけつせい

はこう

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局）奈良市六条町102-1／nishinokyo.or.jp

※術前に３次元画像で
　シミュレーションを行い、詳細に術前計画を立てる
※人工骨を足すが、削った骨も再利用しチタン製の
　ボルトで固定、骨の再生を促す

患者支援センター TEL.0742-35-2219問い合わせ・予約

じ
ん
た
い

腰椎変性すべり症

腰椎椎体間固定〈術後〉 ２ １

傷口はできる限り小さく
局部麻酔・保険適応

X線 MRI

狭窄

狭窄

すべり
すべり

豊富な
経験による
正確な診断
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