
　

終
始
治
療
が
必
要
な
人
を
受
け
入
れ
る

高
齢
者
施
設
は
ま
だ
少
な
い
中
で
、
点
滴
、

喀
痰
吸
引
や
酸
素
投
与
が
必
要
な
人
、
胃

ろ
う
な
ど
経
管
栄
養
を
行
っ
て
い
る
場

合
も
、医
療
管
理
体
制
が
整
っ
て
い
る
の

で
安
心
し
て
入
所
で
き
る
。

　

住
ま
い
と
生
活
を
医
療
が
支
え
る
空
間

と
し
て
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
尊
重
と
確
保
が
重
要
と
さ
れ
、

4
人
室
で
は
間
仕
切
り
家
具
や
カ
ー
テ
ン

な
ど
で
、
長
期
療
養
生
活
に
配
慮
す
る
。

　

ま
た
看
取
り
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
の
体

制
も
整
っ
て
お
り
、
急
性
期
病
院
と
は
異

な
る
看
取
り
が
可
能
で
、
利
用
者
・
家
族

共
に
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

　

要
介
護
（
要
介
護
1
〜
要
介
護
5
）
認

定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の
人（
要
支
援
は

対
象
外
）
。
ま
た
は
、64
歳
以
下
で
も
特
定

疾
患
（
が
ん
・
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
関
節

リ
ウ
マ
チ
等
16
疾
患
）が
あ
り
要
介
護
認
定

を
受
け
た
40
歳
以
上
の
人
は
申
請
可
能
。

　
ま
た
、
自
宅
で
の
介
護
が
難
し
く
、
日
常

的
に
医
療
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
人
な
ど
、介

護
度
や
緊
急
性
の
高
い
人
が
優
先
さ
れ
る
。

　
介
護
医
療
院
は
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
強
化
の
た
め
、２
０
１
７
年
の
介
護
保
険

法
改
正
に
伴
い
、新
た
な
介
護
保
険
施
設
と

し
て
創
設
が
進
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、医

療
ニ
ー
ズ
の
あ
る
要
介
護
高
齢
者
の
長
期

療
養
・
生
活
施
設
と
し
て
の
役
割
を
持
つ
。

　

同
院
は
西
の
京
病
院
に
隣

接
し
て
お
り
、
利
用
者
の
体

調
が
急
変
し
た
時
な
ど
緊
急

時
に
は
、
西
の
京
病
院
が
24

時
間
体
制
で
対
応
。

長
期
の
療
養
生
活
・

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

病
院
併
設
の
安
心

医
療
管
理
体
制
の
充
実

　

同
施
設
は
、
非
常
用

発
電
設
備
を
完
備
し
、

災
害
時
に
も
安
全
・
安

心
な
療
養
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
。

災
害
時
も
安
心

利
用
で
き
る
の
は

齊藤 精久 施設長・医師　
 SAITO KIYOHISA

経験豊富な専門職チーム
医師や看護師をはじめ、介護士・管理栄養士・理学

療法士・作業療法士などがワンチームとなり、医療と

生活支援を行っています。

コロナが落ち着いたら、地域との交流拠点・ご家族との

ふれあいの場として、介護予防教室や季節の催しなど

地域貢献活動に向けて、施設長を中心に検討中です。

先生の
健康法

よく食べよく寝ることに尽きます。
小4から続けているサッカー、
当院の開設準備等で、なかなか
練習に参加できないでいますが、
落ち着いたら行きたいですね。

【西の京病院直営】【西の京病院直営】
西の京介護医療院やすらぎ西の京介護医療院やすらぎ

長期療養のための医療と日常生活の支援長期療養のための医療と日常生活の支援

メディカル 最 前 線
vol.57

　今春西の京病院に新設された「西の京介護医療院やすらぎ」。介護医

療院とは、「日常的な医学管理」や「看取りやターミナルケア」等の医

療機能と「生活施設」としての機能を兼ね備え、長期療養のための医療
と日常生活のための支援（介護）を一体的に提供する施設だ。少々耳

新しい施設の特徴を同院施設長の齊藤 精久医師にうかがった。

　超高齢化が進む中、介護と医療が
切り離せません。その両方を住居的
な空間で行っています。ご家族との入
所前面談に時間をかけ、双方の意思
疎通を大切にしています。

取材協力／医療法人康仁会 西の京病院 TEL.0742-35-1122（メディカルプラザ薬師西の京事務局） 西の京介護医療院やすらぎ TEL.0742-32-5518／奈良市六条町99-2問い合わせ

技術設備

心

最高の

最前線医療を行く

2023年

独立型としては
奈良県初

４月新設！

既存施設（病棟）から
の転換型が多い中で、
西の京病院では、奈良
県でいち早く新設！

地域貢献活動

【
ス
タ
ッ
フ
の
施
設
長
評
】

入
所
者
さ
ん
や
家
族
の
方
に

親
身
に
寄
り
添
い
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
さ
れ
る

先
生
で
す
。

在宅ではなかなか難しい（医療
体制が整わない）看取りですが、病室でというのも…といった家
族の悩みにも応えられています。

4人室

機能訓練室

食堂・談話室からは若草山等の眺望

一般病棟（148床）

地域包括ケア病棟（50床）

介護必要度 高い低い

HCU

医療療養病棟
（50床）

西の京病院

高
い

医
療
必
要
度

低
い

介護医療院
やすらぎ

老健ロイヤルフェニックス（150床）
有料老人ホーム

メビウス大和郡山（70人）
サ高住メビウスまほろば（70人）

グループホーム
メビウスまほろば
（18人）

（48床）

康仁会での介護医療院のポジション
“一人ひとりの患者さまを一生涯かけて見守る

医療・介護の環境づくり”が信条
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